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Mule raciemty,

mame za sebou dalsi rok. Rok, ktory sa u nas v Narodnom onkologickom ustave
niesol v znameni noviniek, zmien a inovacii s cielom zvySovat kvalitu poskytovanej
zdravotnej starostlivosti, komfort nasich pacientov a odbornost.

Pocas uplynulych dvanastich mesiacov sa ndm podarilo zrekonstruovat mnoho
oddeleni a verejnych priestorov, do materialno-technického vybavenia pribudlo
niekolko délezitych a modernych pristrojov a zaroven sa ndm podarilo dosiahnut
vela Gspechov na domécej ako aj zahrani¢nej odbornej pode.

Prave prostrednictvom tohto informac¢ného bulletinu si Vam dovolujeme predsta-
vit to najzaujimavejsie a najdolezitejsie, o sa udialo v naSom Ustave v roku 2018.

Ing. Tomas Alscher, MPH prof. MUDTr. Juraj Pechan, CSc.
GENERALNY RIADITEL MEDICINSKY RIADITEL




- ZREKONSTRUOVALI SME

Uvedomujeme si, Zze nasi pacienti velmi citlivo vnimajl nielen svoju lie¢bu a pri-
stup zdravotnickeho personalu, ale aj samotné nemocni¢né prostredie. Aj preto
sme sa v roku 2018 snazili modernizovat a rozvijat jednotlivé pracoviska. Po-
stupne rekonstruujeme |6zkové oddelenia, modernizujeme priestory ambulan-
cif, obnovujeme pristrojové vybavenie, diagnostickd techniku ako aj vybavenie
Cakarni a verejnych priestorov. K mnohym vylepSeniam nas prostrednictvom
Vasich podnetov inSpirujete prave vy, nasi pacienti.

Od zaciatku roka 2018 vyuzivaji pacienti nové Mamografické pracovisko. Su-
castou rekonstrukcie boli nielen stavebné Gpravy samotného pracoviska a vy-
budovanie novej ¢akérne, ale aj zakdpenie nového sonografu.

Vdaka novej ¢asti Oddelenia anestéziolégie a intenzivnej mediciny (OAIM)
mame k dispozicii zrekonstruované priestory a vacsiu kapacitu pre nasich pa-
cientov. Sticastou modernizacie pracoviska bola aj obnova pristrojového vyba-
venia daného pracoviska — 2 nové anestéziologické pristroje a 4 nové pristroje
na pltcnu ventilaciu.

ODDELENIE KLINICKE] ONKOLOGIE E

Pacienti maju od juna k dispozicii kompletne zrekonstruované Oddelenie klinic-
kej onkoldgie E na 1. poschodi v paviléne M. Rozsiahla obnova plochy (viac ako
600 m?) zahfnala okrem iného komplexnt rekonstrukciu izieb, socidlnych zaria-
deni, vySetrovne, lekérskej izby, jedalne, ¢i infopultu. Po rozsiahlej rekonstrukcii
je pre pacientov k dispozicii 7 dvojlozkovych izieb s bezbariérovym pristupom
a 3 jednol6zkové izby. Oddelenie klinickej onkologie E, ktoré je stcastou Il. On-
kologickej kliniky LFUK a NOU, zabezpe¢uje komplexnt ambulantnd a 162kov(
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ODDELENIE CHIRURGICKE]) ONKOLOGIE A

starostlivost pre pacientov s nadorovymi ochoreniami traviaceho traktu. Ro¢ne
hospitalizuje viac nez 1000 pacientov.

Od oktdbra su tiez v prevadzke kompletne zrekonstruované priestory Oddele-
nia chirurgickej onkoldgie A. Kompletnou obnovou presli izby pre pacientoy,
vySetrovne, lekarska izba, jedalen, ¢i infopult. Po rozsiahlej rekonstrukcii sa pre
hospitalizovanych pacientov navysil pocet jednol6zkovych izieb na 6, z toho
jedna je s bezbariérovym pristupom. K dispozicii je tiez 5 dvojl6zkovych izieb
a jedna trojlozkova izba. Izby si vybavené polohovatelnymi postelami, multi-
funkénymi rampami, novym nabytkom a velkoplo$nymi televizormi. Komplexne
zrekonstruované priestory zvysili komfort a bezpecnost pacientov a rovnako aj
zlepsili pracovné podmienky pre zamestnancov na tomto pracovisku. Oddelenie
chirurgickej onkologie A, ktoré je sucastou Kliniky chirurgickej onkolégie SZU
a NOU, najvy3sieho onkochirurgického pracoviska na Slovensku, zabezpe&uje
komplexni ambulantnt a 16zkovl starostlivost pre pacientov s nadorovymi
ochoreniami najma hrubého ¢reva, konecnika, prsnej zlazy a koze. Ro¢ne hospi-
talizuje viac nez 800 pacientov.

Od oktdbra vyuzivaji nase pacientky nové ambulancie Oddelenia gynekologickej
onkolégie na 3. poschodi v hlavnej budove NOU. Sti¢astou nového onkogyne-
kologického traktu je aj zakrokovia a kompletne zariadend izba pre pacientky
v ramci jednodnovej chirurgie. Komfort prostredia zvysujd aj nové vySetrovne,
kabinky, priestorovo velkorysa ¢akaren a verejné toalety. Oddelenie gynekologic-
kej onkologie je najvyssim Specializovanym onkogynekologickym pracoviskom
na Slovensku, ktoré slizi ako referenéné centrum pri rieseni zlozitych onkogy-
nekologickych operacii.



mmm CAKAREN PRED REKONSTRUKCIOU mmmmmmmm CAKAREN PO REKONSTRUKCII

Od novembra vyuzivaju nasi pacienti zrekonstruovanu ¢akéren pred ambulan-
ciami Oddelenia klinickej onkolégie A na prizemi v paviléne M. Vymalované
priestory, nové dvere, stolarske a ochranné prvky, stropy, svietidld a sedenie
nepochybne prispeli ku kultivovanejSiemu prostrediu a komfortu pacientov.

PLANOVANE PROJEKTY

V prvom Stvrtroku 2019 planujeme kompletne zmodernizovat Oddelenie on-
kohematolégie I. Rozsiahla obnova pracoviska zahffia komplexnt rekonstruk-
ciu izieb, socidlnych zariadeni, vySetrovne, jedélne, infopultu, vymenu okien,
dveri, nabytku, stropov, svietidiel a posteli.

Zaciatkom roka 2019 planujeme nainstalovat novy mamograf a moderny line-
arny urychlovaé, v priebehu nasledujicich mesiacov dalsie dva linedrne urych-
[ovace. Pribudnt aj nové 16zka a takisto moderna magneticka rezonancia.
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- PRIRASTKY V PRiISTROJOVOM VYBAVENI

Po rozsiahlej rekonstrukcii a pristavbe sme v polovici oktdbra slavnostne otvorili
nové CT pracovisko, kde pacientov vySetrujeme prostrednictvom CT pristroja
najvyssej 5-ej kategorie. Najnovsi prirastok na Radiologickom oddeleni skréti
skenovacie ¢asy jednotlivych vySetreni, zvysi kvalitu obrazu a vyrazne znizi radiac-
nu zataz nielen pre pacientov, ale aj pre zdravotnicky personal. Vdaka Specialnej
softvérove]j vybave pomoze radiolégovi rychlejSie vyhladavat a porovnavat pri-
marne nadorové |ézie a metastazy. Okrem moderného pocitacového tomografu
su pre pacientov k dispozicii aj 3 nové CT kabinky, cakaren s velkoplo$nymi TV
prijimacmi, recepcia a socialne zariadenie.

CT PRACOVISKO

V rémci modernizécie pribudla do pristrojového parku Oddelenia lekarskej
genetiky zostava vysokokapacitného stolového sekvenatora vyuzivajiceho
technolégiu masivneho paralelného sekvenovania (znamy ako next-generation
sequencing) s automatickou stanicou pre pripravu DNA kniznic. Toto zariadenie
umoznuje paralelné sekvenovanie vacsieho poétu vzoriek naraz v jednom behu
a vysetrenie celych génovych panelov. Vyuzitie tohto moderného pristroja bude
prinosom najma v diagnostike mutécii v génoch sprevadzajtcich dedi¢né na-
dorové ochorenia, nddory traviaceho traktu a v budicnosti aj iné typy malignit.
V praxi bude znamenat rychlejsiu diagnostiku a skorSie vysledky predovsetkym
pre pacientky s HBOC syndromom.

Na Oddeleni radia¢nej onkolégie ulah¢i pracu radiologickych technikov a sanita-
rov zdvihaci systém na presun imobilnych pacientov z posteli na vySetrovacie
[6Zko. Novinka na tomto pracovisku pomoéze nielen zdravotnikom, ale prispeje
k zvy$eniu komfortu a bezpeénosti samotnych pacientov.



Oddelenie pripravy cytostatik od novembra disponuje dvomi novymi izolator-
mi, v ktorych sa pripravuju chemoterapeutické liecby pre pacientov. Novinky
v pristrojovom vybaveni tohto pracoviska nielen zvysia bezpe¢nost farmaceutoy,
farmaceutickych laborantov a sanitarov, ale zabezpedia aj vysokd triedu Cistoty
prostredia, v ktorych su liecby pacientov pripravované.

NOVINKY

Od polovice decembra sme spustili na Oddeleni ambulantnej chemoterapie
novy elektronicky objednavaci a vyvolavaci systém. Hlavnym cielom celého
procesu je zefektivnit manazment pacientov, ktori k ndm prichadzaji na am-
bulantné podanie chemoterapie, pripadne na kontrolné vysetrenia. Stcastou
systému je nielen elektronické objednavanie pacientov na odbery, vysetrenia
a nasledné podanie liecby, ale aj vyvolavanie pacientov na jednotlivé procesy
pomocou obrazoviek umiestnenych pred ambulanciami, odberovymi miestnos-
tami a aplikarnou. S ohladom na velky pocet pacientov, ktori denne prechédzaju
odberovou miestnostou, ambulanciami a aplikarnou, a mnozstvo zamestnancov,
ktori musia s elektronickym objednavacim a vyvoldvacim systémom pracovat,
ide o0 mimoriadne narocny proces. Aby sme ulahdili nasim pacientom prechod
na tato novinku, pripravili sme instruktazne video a informaéné letaky s najcas-
tej$imi otdzkami a odpovedami. Vsetky informacie si dostupné na Oddeleni
ambulantnej chemoterapie, ako aj na nasej webovej stranke a Facebooku.

PODPORILI SME

13. aprila sme sa spolo¢ne zapojili do zbierky Ligy proti rakovine — Dha narci-
sov. V nasom Ustave sme mali umiestnené dve stanoviska — v hlavnej budove
a v budove rédioterapie. Spolo¢nymi silami sa ndm podarilo vyzbierat takmer
1 000 eur. VSetkym, ktori prispeli a naznak spolupatricnosti ¢i pocas tohto dna
pripli ZIty narcis, patri velké DAKUJEM.

12. méja sa po celom svete slavi Medzinarodny den sestier, ktory je pripomien-
kou dna narodenia zakladatelky moderného osetrovatelstva Florence Nightinga-
leovej. Srde¢né podakovanie patrilo nasim milym sestram, laborantkédm, laboran-
tom, techni¢kédm, technikom, fyzioterapeutkam, fyzioterapeutom, zdravotnickym
asistentkam, zdravotnickym asistentom, sanitarkam a sanitarom.
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IS ZDRAVOTN{ KLAUNI NA ODDELEN{ RADIACNE]J ONKOLOGIE

NaSich pacientov na Oddeleni radiacnej onkolégie zaciatkom novembra potesili
svojim nakazlivym smiechom a dobrou néladou zdravotni klauni s ich typickymi
cervenymi nosmi. Nemocnicné izby ovladla na chvilu radost z prijemnej spolo¢-
nosti doktora muzikoterapeuta Doda a sestricky Lily, ktori naordinovali nasim
pacientom radost, chytlavi pohodu, laskavi pozornost a najma pozabudnutie
na ich starosti a obavy. Zdravotni klauni z 0Z CERVENY NOS Clowndoctors fun-
guju na Slovensku uz 14 rokov. V stéasnosti st profesionélni zdravotni klauni
povazovani za G¢innd stcast lie¢ebného procesu v nemocniciach po celom svete.



- SOCIALNE PORADENSTVO

Sociélna poradkynia JUDr. Ivana Sarlinové v prvom rade komunikuje s pacientmi,
diagnostikuje ich socialne, ekonomické, psychické, ¢i rodinné problémy. Snazi
sa ich pozitivne motivovat pri rieSeni ré6znych socidlnych situdcii, aby prispela
k zlepSeniu Zivotnej situdcie nasich pacientov, ktori si sami nevedia pomdct. Od
oktdébra poskytuje v nasom Ustave komplexné socialno-pravne poradenstvo najma
pre pacientov, ale aj pre pribuznych pacientov ako aj pre zdravotnicky personal:

« v oblasti zdravotného poistenia — o moznostiach thrady zdravotnej starost-
livosti zdravotnou poistoviou, oznamovacich a odvodovych povinnostiach pa-
cienta pocas jeho ochorenia, rieseni dlhov neplatic¢ov voci zdravotnej poistovni
a pod.

« v oblasti socialneho poistenia — o vystavovani do¢asnej pracovnej neschop-
nosti (PN), dodrziavani liecebného rezimu pocas PN, poradenstvo pri vybavova-
ni invalidného déchodku, starobného déchodku, pri znizeni/odnati invalidného
dochodku a pod.

« v oblasti socidlnej pomoci a davok — poradenstvo pri vybavovani Ziadosti
o socialnu pomoc poskytovanu prislusnym tradom obce (mesta) alebo tradom
prace, socialnych veci a rodiny, napr. Ziadost o posudenie odkazanosti na soci-
alnu sluzbu, umiestnenie v zariadeni opatrovatelskej sluzby, ddvky v hmotnej
nadzi alebo Ziadost o TZP, parkovaci preukaz, kompenzaéné prispevky alebo
pomocky, prispevok na opatrovanie a pod.

« v oblasti inej socialnej pomoci - pri vybavovani umiestnenia pacienta v za-
riadeni socidlnych sluzieb, hospici, poradenstvo pozostalym pri vybavovani
pohrebu a pod.

« zinych oblasti - pri rieseni pracovno-pravnych problémov, pri vybavovani fi-
nanénej pomoci od obcianskych zdruzeni zameranych na pomoc onkologickym
pacientom, obci a pod.

JUDr. Ivana Sarlinové je k dispozicii osobne v pondelok, stredu a piatok od 7:30
do 15:30, na prizemi v pavilone M, ¢. dveri 48, telefonicky na klapke 614, na
e-mailovej adrese: ivana.sarlinova@nou.sk.
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SiRIME OSVETU

Spolo¢ne s kolegami z Eurépskej spolo¢nosti gynekologickej onkolégie (ESGO)
sme 15. jula odstartovali poslednt etapu podujatia Ride4Women - Jazda pre
zeny. Cielom tejto zaujimave] akcie je propagacia prevencie a skriningu rakovi-
ny kr¢ka maternice. Tento rok skupina 18 nadsencov — Specialistov z ESGO na
trase Tallin-Vieden prvykrat zamierila aj na Slovensko, pricom ich predposledna
zastavka v rdmci viac ako 1 800 — kilometrovej jazdy bola prave v naSom Ustave.

s UCASTNICI RIDEAWOMEN  mmmmmm TLACOVA KONFERENCIA V NOU

Pri prilezitosti Svetového dia boja s rakovinou pankreasu 15. novembra sa
na pdde NOU uskutoénila tlatové konferencia venovana kampani: Ziadajme
viac! Pre pacientov... Pre zZivot... Nasi $pi¢kovi odbornici spolu s ambasadormi
pacientskej aliancie NIE RAKOVINE a pacientskemu zdruzeniu EUROPACOLON
Slovensko aj na tejto konferencii Sirili osvetu o zavaznosti ochorenia, jej nena-
padnych priznakoch a rizikovych faktoroch karcindmu pankreasu. Symbolom
pomoci pacientom s touto diagnézou sa stala fialova farba, aj preto sa na fialovo
15. novembra rozsvietili na znak solidarity dominanty v Bratislave, Kosiciach,
Banskej Bystrici, Trnave, Nitre, Ziline, ale aj v celej Eurépe.

O naroc¢nu a atraktivnu oblast mediciny — endoskopiu je oraz vaési zaujem. En-
doskopické praktické skolenia v nasom Ustave zabezpecuju uznavani gastroen-
terologicki Specialisti pod vedenim priméara Borisa Pekarka uz piaty rok a doteraz
ich absolvovalo viac ako 150 odbornikov — lekarov a sestier z celého Slovenska.
Primar Pekarek ma zaujem odovzdavat svoje vedomosti a skiisenosti ¢o najsirsie-
mu okruhu odbornikov z oblasti gastroenterolégie, pricom na prezentaciach toh-
to typu sa ztéastnuje aj v rdmci odbornych kongresov. Na jedno z takychto skoleni
sme pozvali aj novinarov, ktori si tak mohli vyskisat svoje technické zru¢nosti.



ENDOSKOPICKE SKOLENIE

V novembri sa na nasej pode konal v poradi druhy seminar v ramci vzdelavania
sestier. |de o projekt Ligy proti rakovine, v radmci ktorého v spolupraci s V§ZP
zabezpecuje vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov pracujicich s onkologickym
pacientom. Tato praca je nielen fyzicky, ale aj psychicky velmi ndro¢na, a preto
sme radi, Ze sme sa do tohto prinosného projektu mohli zapojit. Na zaklade po-
znania vlastnych emocii, osobnosti a spésobov zvladania zataze boli G¢astnici
vedeni k tomu, aby si dopriali efektivnu psychohygienu, naudili sa zvladat stre-
sové a konfliktné situécie, efektivne komunikovat s pacientmi, ich pribuznymi,
kolegami na pracovisku, nadriadenymi a lekarmi. Na prvych dvoch seminéroch
sa zUcastnilo takmer 40 sestier, pricom dalSie stretnutia st v plane zac¢iatkom
buduceho roka.

NASE USPECHY

Pocas 26-ro¢nej existencie Transplantacnej jednotky — vysoko$pecializovaného
pracoviska NOU uskutoénil tim odbornikov 1 500 transplantacii krvotvornych
kmenovych buniek. Jedno z najvyznamnejsich pracovisk svojho druhu na Slo-
vensku zalozili v roku 1992 MUDr. Peter Fuchsberger, CSc. a MUDr. Jan Lakota,
CSc. Transplantacna jednotka je zamerana na priamu previazanost liecby onkohe-
matologickych ochoreni, ako aj solidnych nadorov s programom transplantacii
krvotvornych buniek. Ro¢ne v ramci Transplantacnej jednotky vykonaju celkovo
70 az 80 autolégnych (vlastné krvotvorné bunky pacienta), ¢i pribuzenskych
alogénnych (krvotvorné bunky od stirodenca) transplantacii. Cielom $pecialis-
tov je rozsirit transplantacny program o tzv. haploidentické transplantacie. Ide
o transplantécie krvotvornych buniek od darcov, ktorymi st nie Gplne zhodni
surodenci alebo rodicia pacientov.

NOVINKY Z USTAVU

Americka asociacia klinickej onkologie ocenila nasich lekarov z Oddelenia klinickej
onkolégie D za vedeck( pracu o vyskume pacientov s nadormi semennikov. Stddiu
tykajlcu sa sexuélnych funkcii u pacientov s tymito nddormi prezentoval MUDr.
Michal Chovanec na medzindrodnej konferencii v San Franciscu, kde ziskal pre-
stizne ocenenie Merit Award. Zarovert MUDr. Michal Chovanec a prof. MUDr.
Michal Mego, DrSc. prijali pozvanie na medzinarodnu konferenciu v Dansku, kde
predstavili vysledky vyskumu o imunoterapii pri nddoroch semennikov.

Kazuistiku a prehladovi $tidiu o diferencidlnej diagndze tumorov obli¢iek MUDF.
Georginy Kolnikovej, PhD. a kol. citoval prestizny americky odborny magazin
American Journal of Pathology.

Spolupraca Oddelenia klinickej onkolégie A s Eurépskou organizéaciou pre
vyskum a liecbu rakoviny EORTC (European Organisation for Research and
Treatment of Cancer) znamenala pre nasich pacientov moznost liecby v rdmci
medzindrodnych programov, ktorych vysledky boli publikované v oficidlnom ¢a-
sopise ESMO - Annals of Oncology, ako aj v Lancet Respiratory Medicine. I$lo
o lie¢bu crizotinibom u pacientov s vybranymi podtypmi sarkémov. U chorych
s neresekovatelnym ALK pozitivnym IMFT (inflamatérnym myofibroblastickym
tumorom) je lie¢ba uvedenym liekom novym Standardom. Viysledky liecby (pre-
zivanie bez progresie) u MET pozitivneho clear cell sarkému st porovnatelné
s prvoliniovou liecbou doxorubicinom ako aj s lie¢cbou pazopanibom pri relapse
ochorenia. Aktivita crizotinibu sa pozorovala aj u MET pozitivneho ASPS (alve-
olarny sarkém makkych castf).

MUDr. Margita Pobijakova sa v tomto roku spoluautorsky podielala na viacerych
odbornych publikéaciach. V spolupraci s MUDYr. Andreou Masarykovou a kol. bola
v Bratislava Medical Journal publikovana odborna praca tykajdca sa malobun-
kovych karcinémov plic, poznatky v oblasti brachyterapie u neoperovatelnych
nadorov krcka maternice boli uverejnené v titule Neoplasma. Odbornt studiu
v spolupraci s MUD¥. Danijelou Séepanovi¢ a kol. o porovnani rddiochemote-
rapie a inych modalit v rdmci lokélne pokrocilych karcindmov ezofagu uverejnil
eurépsky vedecky casopis Radiotherapy and Oncology.

Spi¢kovi odbornost Narodného onkologického Gstavu potvrdil dal3i z nasich
ocenenych lekarov. V roku 2011 vykonal priméar Gastroenterologického oddele-
nia MUDr. Boris Pekarek, PhD. v nasom Ustave historicky prvi endoskopickd
submukéznu disekciu (ESD) na Slovensku 83-ro¢nej pacientke s povrchovou



rakovinou zalidka. Ide o japonskd metédu na endoskopické odstranenie vcas-
nych nadorov v traviacom trakte. Setrny zakrok bez nutnosti $tandardného
operacného vykonu bol Gspesny, ¢o prispelo nielen k zavedeniu tejto techniky
na nasom pracovisku najprv v zaltidku, neskor i v koneéniku, pricom v poslednej
dobe sa uz vykony posuvaju aj do vyssich ¢asti hrubého ¢reva. Endoskopické
pracovisko NOU je nateraz jediné na Slovensku, ktoré vykonava pravidelne viac
ako 30 ESD rocne a jediné, ktoré ESD vykonava v konecniku a hrubom creve. Za
zavedenie tejto unikatnej (este nedavno takmer vyhradne japonskej ¢i azijskej)
meto6dy na Slovensko ziskal primar Pekarek prestizne ocenenie TOP Inovacie
v zdravotnictve 2018. Ocenenie desiatim poprednym odbornikom slovenského
zdravotnictva odovzdal 20. septembra odborny tyzdennik Zdravotnicke noviny
na konferencii Slovenské zdravotnictvo 2018.

Vyznamnu cenu za vysoko kvalifikovan( pracu v oblasti vedy a vyskumu si koncom
oktdbra z danskej metropoly Kodan odniesol kolektiv autorov Oddelenia klinickej
onkolégie D. Poster, ktory prezentovali na konferencii s celosvetovou Gc¢astou
9th Copenhagen Workshop on Testicular Germ Cell Cancer, bol vyhodnoteny ako
najlepsi. Odborna praca timu Specialistov - klinickych onkolégov v spolupraci
s kolegami z Ustavu experimentélnej onkolégie Slovenskej akadémie vied, sa zao-
bera vyvinutim cisplatina rezistentnych bunkovych linii germinativnych nadorov
testis a naslednym testovanim experimentalnych liekov na tomto in vitro modeli.

Prestiznu Cenu za vedu a techniku za rok 2018 v kategérii osobnost vedy
a techniky do 35 rokov si 8. novembra prevzal lekar Oddelenia klinickej onkolé-
gie D MUDr. Michal Chovanec. Ocenenie okrem iného ziskal aj za vypracovanie
a zavedenie protokolu pre vyskum a manazment neskorej toxicity chemoterapie
u germinativnych nadorov testis a vyskum biomarkerov a novych experimental-
nych liekov u germinativnych nadorov testis. Vo svojej préaci zarocuje aj vedo-
mosti a skUsenosti ziskané pocas pdsobenia na jednom z liderskych pracovisk
zameranych prave na lie¢bu testikularnych nadorov. Ocenenie kazdoro¢ne udeluje
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR najvyznamnejSim predstavi-
telom vedecko-technickej komunity v SR.

Do vzécnej zbierky mimoriadneho uznania nasho dstavu pribudlo dalSie ocene-
nie ,MGdj lekar” a ,,Moja sestra” a to vdaka LuboSovi Drgonovi, Spickovému
odbornikovi, ktory je prednostom Kliniky onkohematolégie LFUK a NOU a sta-
rostlivym, obetavym sestram Adriane Fertalovej z Tranplantacnej jednotky
a Marte Csomorovej z Oddelenia ambulantnej chemoterapie. Toto ocenenie,
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ktoré si 23. novembra prevzali na slavnostnom galaveceri nasi traja kolegovia,
je podakovanim za ich odbornost, mimoriadny prinos a podporu pacientskym
organizaciam a pacientom, ktoré udeluje Asociacia na ochranu prav pacientov
SR. Ocenenych lekarov a sestry nominovali jednotlivé pacientske organizacie.

BRATISLAVSKE ONKOLOGICKE DNI

Kltcovou témou 55. ro¢nika tohto odborného podujatia, ktoré sa konalo 27. - 28.
septembra v Bratislave, bol kolorektalny karciném. Nadorové ochorenie hrubého
Creva a konecnika je najéastej$im onkologickym ochorenim na Slovensku a spolu
s Cechmi sa striedavo delime o nelichotivé prvenstvo vo vyskyte tejto diagné-
zy v Europe. V celosvetovom meradle sme dokonca prvi na svete. Na kongrese
onkoldgov vystlpil aj hlavny odbornik MZ SR pre klinickd onkoldgiu prof. Doc.
MUDr. Michal Mego, PhD., ktory je zaroven prednostom Kliniky klinickej onkold-
gie SZU a NOU. Bohaté zastupenie nasich odbornikov najmé v oblasti klinickej,
chirurgickej a radia¢nej onkolégie aj v tomto ro¢niku nepochybne zvysilo kvalitu
tohto dlhodobo uznavaného podujatia.

NOVINKY Z USTAVU

- VZACNA NAVSTEVA ODBORNIKA Z USA

Bratislavské onkologické dni obohatil svojou prednaskou o liecbe kolorektalneho
karcinému Dr. John L. Marshall - celosvetovo uznavany americky odbornik na lie¢-
bu nadorov traviaceho traktu, na vyskum a vyvoj novych liekov v oblasti nadorov
traviaceho traktu, ktory sa pocas svojej kariéry podielal na viac ako 150 klinic-
kych studiach. Nas dstav v plnej miere vyuzil tdto jedinecnu prilezitost a pozval
pana profesora hematolégie a onkolégie na navstevu. Dr.).L. Marshall sa aktivne
zG&astnil multidisciplindrneho seminara NOU, na ktorom spolu s na$imi lekarmi
stanovili lie¢ebny postup u pacientov lie¢enych v NOU. Na pdéde nasho Gstavu
diskutoval so zastupcami NOU aj o moznostiach vedeckej spoluprace s Centrom
na liecbu rakoviny traviaceho traktu so sidlom vo Washingtone, konkrétne v ob-
lasti vyskumu cielenej lie¢by na podklade rozsireného biomolekularneho profilu
z nadorového tkaniva.

NARODNY ONKOLOGICKY INSTITUT (NOI)

Nérodny onkologicky institat, ktory bol zriadeny v ramci NOU 10. septembra
2018, zastresi odbornd pomoc pri naplifiani cielov Narodného onkologického
programu. Primarnym cielom programu je znizenie novovzniknutych ochoreni
a mortality onkologickych ochoreni a zlepsenie kvality Zivota onkologickych
pacientov. Jednou z kldéovych prvotnych aktivit NOI je vytvorenie Registra on-
kologickych klinickych skusani, ktory bude priebezne aktualizovany. Register
by mal prispiet k zlepSenej informovanosti najma onkolégov o prebiehajicich
klinickych onkologickych ski$aniach, ¢im zlepsi dostupnost inovativnych liekov
a lie¢ebnych postupov v ramci klinickych skisani pre onkologickych pacientov na
Slovensku. Samotny web NOI (www.noisk.sk) bude slizit ako vzdelavacia plat-
forma pre odbornu a laicki verejnost. NOI vedie onkologi¢ka MUDr. Méaria
Reckova, PhD., ktora sa klinickému vyskumu v oblasti solidnych nadorov aktiv-
ne venuje od roku 2003, najskdr pocas prace v NOU a neskér na Poliklinickom
oddeleni klinickej onkolégie v Poprade. Délezité skisenosti v oblasti klinického
vyskumu ziskala pocas stidia na Viedenskej skole klinického vyskumu ale tiez
pocas Studijnych pobytov v Onkologickom centre a na Fakulte verejného zdravot-
nictva v americkom Indianapolise. Akademicky titul ziskala za pracu skiimajtcu
onkologické ochorenia v romskej populécii na Slovensku. V stiéasnosti okrem
prace v NOI nadalej posobi aj ako klinicka onkologicka na Poliklinickom oddeleni
klinickej onkolégie v Poprade.



GENERALNI RIADITELIA NARODNYCH USTAVOV

- SPOLUPRACA NARODNYCH USTAVOV

Generalni riaditelia Narodného onkologického stavu (NOU) Tomas Alscher, N&-
rodného Gstavu detskych choréb (NUDCH) Ladislav Kuzela a Narodného Ustavu
srdcovych a cievnych choréb (NUSCH) Mongi Msolly podpisali v jani Memoran-
dum o spolupraci narodnych ustavov. Memorandom o spolupraci sa prvykrat
na Slovensku podarilo spojit tri $pickové pracoviska a v Gizkej spolupraci na drovni
narodnych Gstavov tak pacientom poskytovat komplexn( zdravotn( starostli-
vost. Vzajomna spolupraca sa tyka okrem poskytovania zdravotnej starostlivosti
a sluzieb spolo¢nych vysSetrovacich a lieCebnych zloziek aj vedecko-vyskumnej
c¢innosti, vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov a zabezpecenia cirkulacii pred
Specializa¢nymi skiskami. Vdaka ,Memorandu o spolupraci” mézu odbornici zo
vSetkych 3 narodnych Ustavov vzajomne rychlejsie a operativnejsie kooperovat,
¢o im umozni lepsie riesit aj tie najkomplikovanejSie a najzavaznejsie pripady.
Spolupraca medzi narodnymi tstavmi fungovala aj pred samotnym memoran-
dom. Podpisom memoranda sa otvoril priestor pre nové projekty. Jednym z pr-
vych projektov Memoranda o spolupraci medzi narodnymi Gstavmi je aj projekt
tranzientnej kliniky s cielom ulah¢it prechod onkologickych pacientov NUDCH
do starostlivosti onkolégov NOU.
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