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STAROSTLIVOST Y
O PACIENTOV
S DLHODOBYM ZILOVYM A
VSTUPOM V NOU X
EDUKACNY MATERIAL
PRE PACIENTOV

Tento informaény letdk bol vytvoreny, aby vdm a vasej rodine pomohol
porozumiet, ¢o st dlhodobé Zilové vstupy/katétre, aké maju vyhody,
ako sa zavadzaju, ako sa treba o ne starat.

» DLHODOBE ZILOVE VSTUPY V NOU 2 Setri zilovy systém. Va¢ina chemoterapeu-

Velké mnozstvo liekov sa podava do zily, cez tik a aj niektoré iné infuzie poskodzuju ste-
tzv. zilovy vstup. Ide o tenkd plastovi hadicku, nu zil. DIhodoby Zilovy vstup kon¢i vo velkej
ktorej jeden koniec kon¢i v zZile a druhy koniec Zile, kde sa agresivne liecivo rychlo zriedi
slzi na pripojenie infazie. Zilovy vstup moze a k poskodeniu zily nedochédza.

byt bud kratkodoby, ktory sa zavadza na par

hodin az niekolko dni (naj¢astejsie tzv. peri- 3 Umoziiuje podanie niektorych infuzii. Nie-
férna kanyla). Ak o¢akdvame dlhsiu dobu po- ktoré chemoterapeutika a iné infazie (napr.
davania liekov (mesiace az roky), lekar moze umeld vyziva podavana do zily) nemézu byt
zaviest dlhodoby Zilovy vstup (PICC, tunelizo- podavané do kratkodobych Zilovych vstupov
vany CICC alebo podkozny port). (periférnej kanyly). Ich podanie je teda moz-

né iba cez dlhodoby zilovy vstup.
» AKE VYHODY PRINASAJU
PACIENTOM? » V NOU ZAVADZAME 3 ZAKLADNE
1 Netreba opakovane napichovat zZilu. Tito TYPY DLHODOBYCH ZILOVYCH
vyhodu ocenia najma pacienti, ktorym sa tazko VSTUPOV.

hladaju zily na odbery krvi ¢i na zavedenie ka- 1 PICC (periférne zavedeny centralny katéter)
nyly a ti, ktorym zvyknd ,praskat” zily a mava- - zilovy vstup zavedeny do Zily na hornej

ji modriny po odberoch krvi. Dlhodoby cievny koncatine. Vdaka pouzitiu ultrazvuku pri jeho
vstup moze byt v Zile zavedeny mesiace az zavéadzani vieme najst najvhodnejsiu Zilu. Jeho
roky, mozno do neho bezpeéne podavat vietky zavedenie je z dlhodobych Zilovych vstupov
typy infuzii a chemoterapie a mozno z neho najmenej rizikové a takmer bez bolesti. Je
dokonca robit aj odbery krvi. V idedlnom pripa- vhodny na podanie vyZivovych roztokov, opako-
de teda plati ,jeden vpich pocas celej liecby". vanej chemoterapie, infGznej podpornej liecby.




2 Tunelizovany CICC (centralne zavedeny cen-
trélny katéter) — zilovy vstup zavedeny do vac-
Sej zily v oblasti hrudnika ¢i krku. Vystup katétra
sa nachadza vadsinou na hrudniku pod klt¢nou
kostou. Zavaddzame ho, ak pacient neméa dosta-
tocne velké Zily na zavedenie PICC alebo, ak je
potrebny vyssi prietok cez cievny vstup alebo,
ak sa planuje intenzivna inftizna lie¢ba (napr. pri
transplantacii krvotvornych buniek).

3 Podkozny port - od ostatnych Zilovych vstu-
pov sa lidi tym, ze koniec hadicky sa nenacha-
dza nad povrchom koze, ale je zakonéeny malou
komorkou umiestnenou v podkozi (najéastej-
Sie na hrudniku alebo na hornej koncatine). Ak
chceme do neho podavat infazie alebo z neho
odoberat krv, musime do komérky cez kozu za-
viest ihlu. Po aplikacii infuzie sa ihla z komorky
vytiahne a cely port zostava ulozeny v podkozi.
Preto je port menej nachylny na vznik kompli-
kacii ako vyssie uvedené Zzilové vstupy a najme-
nej obmedzuje pacientov pri ich aktivitach. Pre
vacsinu pacientov podstupujucich opakovand
chemoterapiu pocas dlhsieho ¢asového obdobia
je préve port najvhodnej$im zilovym vstupom.

» SAMOTNE ZAVEDENIE

e Ide o jednoduchy zékrok, ktory v zavislosti od
typu zavadzaného vstupu trva 30 — 60 minut.

e Zavadza sa za prisne aseptickych podmienok
na chirurgickej zakrokovni.

e Pri zavadzani kazdého zilového vstupu apliku-
jeme lokélne znecitlivenie, aby sme ¢o najviac
znizili diskomfort pacienta pri jeho zavadzani.

e Zavedenie PICC a CICC pozostava z napichnu-
tia zily pod ultrazvukom a nasledne zavedenia
hadicky do tejto zily.

® Pri zavedeni portu je stcastou zakroku este
maly (cca 3 cm dlhy) rez, ktorym sa do podko-
Zia vlozi komorka, ktora je spojena s hadickou
zavedenou do zily. Nasledne sa kozny rez zasije
asi 3 podkoznymi stehmi, ktoré nie je potreb-
né vybrat.

o Zilovy vstup sa mdze pouzivat hned po zave-
deni.

-

NASLEDNA STAROSTLIVOST

Zilové vstupy treba chrénit pred mechanickym
poskodenim a znecistenim.

V pripade PICC a CICC je potrebné v pravidel-
nych intervaloch (minimalne kazdé 2 tyzdne)

aj vycistit miesto vystupu z koze a prelepit ho
ochrannou naplastou.

Takisto sa pri oSetreni preplachne hadicka
zilového vstupu. Tieto oSetrenia vykonava zdra-
votna sestra.

Starostlivost o podkozny port je vyrazne jed-
noduchsia. KedZe port je ulozeny v podkozi,
netreba ho o3etrovat.

V pripade, ze sa podkozny port dlhodobo nepo-
uziva, odporicame kazdé 2 mesiace zaviest do
portu ihlu a preplachnut ho, aby sa zachovala
jeho priechodnost. Tento tkon vykonava zdra-
votna sestra.

KDE SA ZAVADZA PLANOVANY
DLHODOBY ZILOVY VSTUP?
Objednany pacient musi byt hospitalizovany
a nasledne mu je aplikovana liecba.
Zdravotna poistovia preplaca vykon len
hospitalizovanym pacientom, nie ambulant-
nym pacientom.

Lekar alebo sestra Specialistka pacientovi vy-
svetli, ako prebieha zavedenie katétra.
Planované zavadzanie sa realizuje utorok,
stvrtok 7.30 - 14.00 h. (prip. podla dohody

s kanyla¢nym timom) - v chirurgickej zakro-
kovni v hlavnej budove, na prizemi a v piatok
7.30 - 14.00 h na operacne;j sale.

Osetrenie dlhodobého katétra sa realizuje
u ambulantnych pacientov na OAIM ambu-
lancii na prizemi v hlavnej budove, a u hos-
pitalizovanych pacientov na l16zkovom od-
deleni.

NAJCASTEJSIE OTAZKY PACIENTOV
Kto mi odporuci zavedenie dlhodobého Zilo-
vého vstupu?

Zavedenie zilového vstupu a jeho typ vém
odporudi vas oSetrujlci lekar. Ak sa vam zd3,
Ze je pre vas dlhodoby Zilovy vstup vhodny,




porozpravajte sa so svojim oSetrujicim le-
karom.

2 Moézem sa kupat/sprchovat?
Krytie na vystupe katétra z koze (plati pre
PICC a CICC) sa nemdze namocit. Preto s PICC
a CICC nemozete plavat. Pri sprchovani treba
miesto vystupu koze chranit pred namocenim
napr. prekrytim igelitom ¢&i potravinovou fé-
liou v rédmci prevencie pred vznikom infekcie.
V lekarni NOU si modzete zakupit aj igelitovy
rukévnik — Specialny navlek na hornt koncati-
nu, s ktorym sa mézete bezpecne sprchovat.
Toto obmedzenie vSak neplati pre podkozny
port — po vybrati ihly z portu mézete so zave-
denym portom aj plavat.

3 Moézem Sportovat?
Dlhodoby Zilovy vstup nie je prekazkou pre
[ahku aktivitu. Niektoré narocnejsie aktivity
vSak odporic¢ame obmedzit, najmé kde by sa
miesto zavedenia vstupu vystavovalo vyrazné-
mu tlaku, prudkym pohybom alebo velkému
zatazeniu. Neodporucda sa napriklad strelba
z pusky, hranie golfu, dvihanie tazkych pred-
metov a kontaktné Sporty.

4 Je zavedenie dlhodobého Zilového vstupu
bolestivé?
Zavedenie zilového vstupu patri medzi malo
bolestivé zakroky. Vykonava sa v lokdlnom
znecitliveni, preto je ¢asto podanie lokalnej
anestézie jedinym bolestivym krokom pocas
zakroku.

5 Aké zdravotné komplikacie sa mo6zu po za-
vedeni katétra vyskytnut?

@ Ako pri kazdom zakroku a kazdom cudzom te-
lese zavedenom v tele sa mozu aj v suvislosti
so zilovymi vstupmi vyskytnuat komplikacie.
Nevyskytujd sa v8ak ¢asto a nebyvajd zavazné.

e Pouzitim modernej techniky (ultrazvuku) pri
zavadzani a dodrzovanim aseptickych pod-
mienok sa ndm dari minimalizovat kompli-
kacie, ako s napichnutie nespravnej cievy

alebo zanesenie infekcie do katétra pocas
zavadzania.

Po zavedeni Zilového vstupu sa u malého
percenta pacientov vytvori krvna zrazenina

v cieve okolo katétra, tzv. trombdza. Tuto zra-
zeninu sa vacsinou podari rozpustit pomocou
injekcii na znizenie zrazanlivosti krvi.

Dal$imi komplikaciami st infekcia katétra

a povytiahnutie katétra.

Vyssie uvedené komplikacie sa mozu prejavit
napriklad opuchom hornej koncatiny, jej bo-
lestivostou, zacervenanim, tvorbou pluzgie-
rikov, vytokom z miesta zavedenia vstupu,
zimnicou alebo triaskou.

Doslednou starostlivostou o Zilovy vstup sa da
vyskyt tychto komplikécii minimalizovat.

€o mam robit, ak nastanti komplikacie?

V pripade podozrenia na komplikaciu zilové-
ho vstupu kontaktujte svojho oSetrujiceho
lekara pocas jeho pracovnej doby (volajte na
tel. ¢islo uvedené v prepudstacej sprave). Mimo
pracovnej doby kontaktujte sluzbukonajticeho
lekéra cez dispecing NOU. Ak ste hospitalizo-
vany, okamzite informujte oSetrujlicu sestru
alebo lekara.

7 Je vybratie Zilového vstupu zlozité?

Vo vacsine pripadov nie je. Pri PICC a CICC ide
o minimalny zékrok trvajdci do 5 mindt, pri
ktorom sa tahom vytiahne hadi¢ka zavedena
v zile. V pripade portu ide o maly chirurgic-
ky zékrok, pocas ktorého sa po kratkom reze
v oblasti komorky odstrani komérka spolu

s pripojenou hadickou a miesto rezu sa zasije.

Dokumenty, edukaéné materialy,
ktoré by ste mali obdrzat pred/po
aplikovani katétra:

Informacna mapa;

Informovany sdhlas na podpis pred zavede-
nim katétra;

Dispenzarny preukaz, ktory je potrebné mat
so sebou pri navsteve zdravotnickeho zaria-
denia.




PICC po zavedeni

CICC po zavedeni Kanylaény tim NOU

» Kanylaény tim NOU Ulohy kanylagného timu:

Kanylaény tim NOU vznikol v roku 2019 z ini- e bezpecné zavadzanie dlhodobych centralnych
ciativy MUDr. Ivana Dekénka a MUDr. Martina Zilovych katétrov
Rézusa s vyznamnou podporou vedenia NOU. e skvalitnenie oSetrovatelskej starostlivosti: od za-

Nadviazal tak na pracu kolegov z Oddelenia ane-
stéziologie a intenzivnej mediciny (OAIM), ktori

vedenia az po vytiahnutie katétra u hospitalizo-
vanych a ambulantnych pacientov

dovtedy zavadzali prevazne kratkodobé zilové e prednaskova ¢innost na narodnych aj medzina-
vstupy. Cielom vytvorenia kanylacného timu rodnych kongresoch

bolo rozsirenie zavadzania dlhodobych Zilovych e publika¢na ¢innost v odbornych ¢asopisoch
vstupov v NOU. Prvymi zavadzanymi dlhodobymi @ konzultaén4 a edukativna &innost pre okolité

Zilovymi vstupmi boli PICCy, postupne pribudli

zdravotné zariadenia

CICCy a porty. Dnes kanyla¢ny tim zdruzuje leka-
rov a sestier z oddelenf klinickej onkolégie, hema-
tolégie, chirurgie a OAIM.

DISPECING NOU
Mimo pracovnej doby KT
Tel: 02/ 59 378 111

PRACOVNA DOBA

utorok a $tvrtok 7.30 - 14.00
chirurgicka zakrokovna

Tel: 02/593 78 333

KANYLAENY TiM V NOU (KT)
Narodny onkologicky tGstav
Klenova 1, 833 10 Bratislava
E-mail: PICCtim@nou.sk

Web: www.nou.sk

piatok 7.30 - 14.00
operacna séla
Tel: 02/593 78 554

SPRACOVAL: MUDr. Ivan Dekének v spolupréci s Kanyla¢nym timom NOU




