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Mule raciemty,

mame za sebou dalsi rok. Posledné mesiace mali vyznamného spolo¢ného menovatela,
pandémiu koronavirusu, ktord zasiahla nielen do nasich osobnych, ale aj pracovnych zi-
votov. Rok 2020 bol pre nas vSetkych velkou vyzvou. Neustale si musime zvykat na nové
opatrenia, denne ¢elime naporu, ako pri $iriacej ndkaze zabezpecit dostatok zdravotného
persondlu a poskytovat zdravotnu starostlivost pre tych najzranitelnejsich — onkologic-
kych pacientov.

Aj napriek vSetkym nastrahdm sa ndm v uplynulom roku podarilo dokoncit niekolko vyz-
namnych projektov. Komplexna rekonstrukcia Oddelenia anestéziolégie a intenzivnej me-
diciny, ¢iasto¢nd modernizécia Centralnych operacnych sél, otvorenie novych ambulancii,
modernizécia verejnych ¢asti nasho Ustavu, nové pristroje, zavedenie met6dy ozarovania
s riadenym dychanim, propacientske aktivity ¢i osvetové projekty. To vietko sme napriek
hektickému obdobiu zvladli najmé vdaka usilovnej préci, trpezlivosti a ¢astokrat nadlud-
skych vykonov nasich kolegov.

Verime, Ze ani tento rok nas naro¢né obdobie a koronavirus nezastavia a budeme méct
pokracovat v dalSich zaujimavych projektoch. Planujeme komplexnt rekonstrukciu Odde-
lenia klinickej onkolégie A a Oddelenia chirurgickej onkolégie B, modernizaciu ozarovne
a vymenu linedrneho urychlovada.

Nikto z nas nevie, o ndm najblizsie tyzdne ¢i mesiace prinesu. Situacia sa meni zo dia na
den a je Coraz viac nevyspytatelna. Preto ndm dovolte popriat vdm najméa pevné zdravie,
vela trpezlivosti a ¢o najviac pohodovych chvil.

Ing. Tomas Alscher, MPH prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc.
GENERALNY RIADITEL MEDICINSKY RIADITEL




Uvedomujeme si, Ze nasi pacienti velmi citlivo vnimaju nielen svoju lie¢bu a pris-
tup zdravotnickeho personélu, ale aj samotné nemocniéné prostredie. Aj preto
sme sa v roku 2020 snazili renovovat a rozvijat dalSie pracoviska. Ani naro¢né
obdobie v ,znameni korony" nés nezastavilo a pokracovali sme v rekonstruk¢-
nych projektoch a postupne tiez obnovujeme spoloéné priestory pred dalsimi
klt¢ovymi pracoviskami. Postupne tiez modernizujeme pristrojové vybavenie,
diagnosticku techniku ako aj vybavenie ¢akarni a verejnych priestorov. K mno-
hym vylepSeniam nas prostrednictvom vasich podnetov inpirujete prave vy,
nasi pacienti.

s ZREKONSTRUOVANE ODDELENIE KLINICKE] ONKOLOGIE D

Po trojmesacénej kompletnej rekonstrukcii sme 3. februéra otvorili Oddelenie
klinickej onkolégie D, v hlavnej budove na 3. poschodi. Rozsiahla obnova plochy
viac ako 700 m?2 zahfnala okrem iného komplexni rekonstrukciu izieb, socidlnych
zariadeni, lekarskej izby, jedalne ¢&i infopultu pri vstupe na oddelenie. Pacienti
aich pribuzni uvitali novl spolocenskid miestnost uréent pre prijimanie navstev.
K zvySeniu poskytovania kvalitnej zdravotnej starostlivosti prispela aj nova vy-
Setrovna a Cistiaca miestnost. V ramci celého pracoviska bol nainstalovany velky
pocet rozmanitych bezpecnostnych prvkov. Pre hospitalizovanych pacientov je
na novootvorenom oddeleni k dispozicii celkovo 13 izieb, z ktorych je 9 jednoléz-
kovych, 3 dvojl6zkové a jedna izba apartménového typu disponuje 4 16zkami.
Tri jednol6zkové izby st prisposobené imobilnym pacientom a st bezbariérové.
V 6 jednol6zkovych izbach budi novinkou pre hospitalizovanych pacientov aj
$pecialne pristelky pre ich pribuznych. Vetky izby maju socialne zariadenie, novy
nabytok, st vybavené polohovatelnymi postelami s antidekubitnymi matracmi,
multifunkénymi rampami ¢i velkoplo$Snymi televizormi.
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- ZREKONSTRUOVALI SME

________________________________________________| VEREJNA LEKAREN KAMELIA

V marci presli kompletnou obnovou priestory verejnej lekarne Kamélia vrata-
ne novej podlahy, okien, ndbytku a malovania stien. Od juna su tiez vynovené
priestory v prijemnych farbach. Pocas obdobia ,vstupného filtra®, je vchod do
lekdrne pristupny len z bo¢nej strany hlavnej budovy.

Ku skvalitneniu nemocni¢ného prostredia prispela aj aprilova vymena okien a tiez
vymena podlahy v aplikarni na Oddeleni ambulantnej chemoterapie v hlavnej
budove na 2. poschodi. Na tomto oddeleni sa vymalovali aj umyvatelné sokle
v ¢akédrnach syntetickym naterom.

V juli sme zacali naro¢nd findlnu etapu rekonstrukcie Oddelenia anestéziologie
a intenzivnej mediciny (OAIM) v hlavnej budove na prizemi. Rozsiahla obnova
[6Zkovej Casti zahfnala vymenu elektrickych rozvodov, stropu, podlahy, okien,
novy keramicky obklad a tiez rekonstrukciu socidlnych zariadeni. V lekarskej
Casti sa vymenili stropy, okna a podlaha. Zaciatkom oktébra sme po dokonceni
findInej fazy otvorili moderné OAIM, ktoré vdaka svojej rozsiahlej rekonstrukcii
zaiste zvysi nielen kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti, ale aj bezpec-
nost a komfort pre pacientov a cely zdravotnicky personal. Pre hospitalizovanych
pacientov je k dispozicii celkovo 19 16Zok - 9 z nich je otvorenych a ostatné majd
podobu tzv. izola¢nych boxov — 4 jednolézkové, 1 dvojlozkovy a 1 Stvorlozkovy.
Samozrejmostou st moderné polohovatelné postele s antidekubitnymi matracmi
¢i multifunkéné osvetlovacie a monitorovacie rampy s privodmi medicinalnych
plynov. Na oddeleni nechyba klimatizécia, moderny centralny teleskopicky pult
so zézemim na sledovanie vitalnych funkcii pacientov, novy nabytok a tiez nie-
kol'ko novych teleskopickych dveri.



e STAVEBNE PRACE NA OAIM

e Z M ODERNIZOVANE OAIM

Koncom augusta sa v ramci rozsiahlej rekonstrukcie Centralnych operaénych
sal (COS) vymenili stropné podhlady na chodbach, oknd, podlahy na operacnej
séle 1 a2 av predsali, pribudli nové Satnové skrinky a tiez sa vymalovali vSetky
miestnosti vratane chodieb. V ¢akarni sa namontovali nové teleskopické dvere
a pre pacientov sme v tejto miestnosti nainstalovali ozvucenie na prehravanie
hudby, ktord by mala znizit stres pred samotnym operacnym zakrokom. No-
vinkou su tiez pocitace na operacnych salach, pomocou ktorych si chirurgovia
pozeraju snimky a nalezy pacientov priamo pocas operacnych vykonov. Rovnako
ulahdia pracu aj sestrdm, ktoré vykonavaju nevyhnutné administrativne prace
priamo v tychto priestoroch.

V auguste sa kompletne zrekonstruovala posiliioviia vratane novej PVC podla-
hovej krytiny, vymeny okien a inStalacie vstavanej skrine a montaze strojového
vybavenia. Posilfnoviu v hlavnej budove na -1. poschodi budii vyuzivat pacienti
z Oddelenia fyziatrie, balneolégie a lieCebnej rehabilitacie ako aj zamestnanci
Ustavu po ukonceni nepriaznivej epidemiologickej situdcie.
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s NOVA CAKAREN COS PRE PACIENTOV

e NOVA POSILNOVNA

Nasi pacienti a ich pribuzni maji moznost navstevovat obnoveni Nemocnié¢nt
kaplnku v hlavnej budove na 4. poschodi. Jej renovacia v podobe vymalovanych
stien, nového stropu, podlahy a okien sa mohla zrealizovat vdaka sponzorskej
podpore.

Od septembra postupne pribudli na recepénych pultoch ochranné sklenené
kryty — v hlavnej budove na prijme Chirurgickych ambulancii na prizemi, na
spolo¢nej recepcii pre Prsnikové centrum a Specializované ambulancie na 1. pos-
chodi, na Oddeleni ambulantnej chemoterapie na 2. poschodi ako aj v paviléne
M a na evidencii chorobopisov v pavildne radia¢nej onkolégie.

K Specializovanym ambulanciam pribudla koncom septembra Kozna ambulancia
IV. na 1. poschodi v hlavnej budove. Na prelome oktébra a novembra sa Specia-
lizované ambulancie rozrastli o dalSie dve nové ambulancie. Neurochirurgicka
ambulancia je umiestnena na 1. poschodi v hlavnej budove, Neurologicka am-
bulancia sa prestahovala do byvalej ¢akarne medzi Endokrinologickou a Neuro-



logickou a Algeziologickou ambulanciou na 1. p. v hlavnej budove. Tento priestor
si vyziadal rozsiahle stavebné Gpravy vratane vymalovania stien, preburania
otvorov pre nasadenie novych dvier a samozrejme nové kompletné vybavenie.

V oktébri bola vymalovana ¢akéren pred Rédiologickym oddelenim na prizemi
v hlavnej budove.

Zaciatkom novembra sa otvorilo Ciasto¢ne zrekon$truované Oddelenie onkohe-
matolégie Il. Vymalované steny, vymena okien, stropov, velkoplo$né TV obrazov-
ky vo vsetkych pacientskych izbach ako aj nové madla v socidlnych zaradeniach
nepochybne zohladnili bezpe¢nost a zvysili komfort pre nasich hospitalizova-
nych pacientov. Na oddeleni tiez pribudli nové germicidne Ziarice. Rovnako boli
vymalované aj steny v ¢akéarni pred OOH Il. na 4. poschodi a tiez v ¢akarnach pri
ambulanciach OOH Il. na 1. poschodi v hlavnej budove.

Koncom novembra bola kompletne vymenena podlaha a vymalované steny
v spolo¢nych priestoroch pred OAIM a COS na prizemi v hlavnej budove. Pred
vstupom do hlavnej budovy chrani od novembra navstevnikov pred nepriaznivym
pocasim novy pristresok na kovovej konstrukcii.

mmm OBNOVENA CAKAREN PRED OAIM s ZMODERNIZOVANE OOH II.

PRIRASTKY V PRiISTROJOVOM VYBAVENI

Je nesmierne doélezité, aby mali onkologicki pacienti pristup k modernym
liecebnym technikdm. Sme preto nesmierne radi, Ze na Oddeleni radia¢nej
onkolaégie pouzivame techniku ozarovania s riadenym dychanim. Pomocou
riadeného dychania si chranené najma srdce a plica, ¢im sa vyrazne znizuje
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toxicita radiacnej liecby. V stcasnosti vyuzivame tito metddu najma pri oza-
rovani pacientok s karcinémom prsnika. V budicnosti planujeme metédu oza-
rovania s riadenym dychanim, ktora ¢astokrat nahradza aj proténovu liecbu,
vyuzivat aj pri liecbe pacientov s rakovinou plic.

e LINEARNY URYCHLOVAC

Na Oddeleni radiacnej onkolégie uz vyuzivame aj druhy linearny urychlova¢
najvyssej kategoérie. Spolu s novym CT simulatorom tieto najmodernejsie
pristroje zaiste pomozu v pldnovani a vykone tak narocnej liecby, akou radio-
terapia nepochybne je. Prave nové linedrne urychlovace Setrnejsie a presnejsie
liecia pacientov s moznostou vyuZzitia modernych radioterapeutickych technik,
¢o minimalizuje neziaduce davky Ziarenia na okolité tkaniva a skracuje ¢as oza-
rovania. Novinkou je aj vybavenie na kontrolu dychacich pohybov, ktoré najma
pri ozarovani nadorov hrudnika a prsnikov umozni cielenejSie oZiarenie a zaro-
ven lepsie ochrani okolité orgény, najma srdce. Okrem toho novy CT simulator
zjednodusil plynulost celkovej liecby, kedZe pacienti uz vdaka novému pristroju
nemusia navstevovat CT pracovisko v hlavnej budove a k priprave ozZarovacie-
ho planu, zameraniu presnej polohy pacienta spolu s polohovacimi a fixacnymi
pomdckami dochadza na Oddeleni radiacnej onkolégie.

Do pristrojového vybavenia Radiologického oddelenia pribudlo v roku 2020
niekolko vyznamnych noviniek. Tie nepochybne prispejd ku skvalitneniu po-
skytovania zdravotnej starostlivosti. Novy moderny CT pristroj slizi primarne



na vykon Sirokého spektra intervencnych zakrokov ako napr. biopsie pluc, kosti
a makkych $truktur, ktoré nie st dostupné biopsii pod USG navigaciou, ablacie
tumorov v peceni, obli¢ckach, plicach, v kostnych $truktdrach ¢i zavadzanie
drenov do patologickych tekutinovych kolekcii. Vdaka redukcii davky Ziarenia
zvySuje komfort pre pacientov aj pre zdravotnicky personél. Sicastou projektu
je aj modernizacia priestorov.

Na Radiologickom oddeleni po novom taktiez vyuzivaju aj USG pristroj naj-
vyssej triedy. S vysokou kvalitou obrazu a Sirokym softvérovym vybavenim za-
bezpeci vysoko kvalitné ultrazvukové vysetrenia, ktoré st siéastou diagnostiky
pacientov uz so zistenym onkologickym ochorenim, ale aj pacientov, ktorych
priznaky st len podozrenim na pripadné onkologické ochorenie. Novy pristroj je
vybaveny aj softvérom na kontrastnl sonografiu a bioptickou vybavou pre USG
navigovanu biopsiu.

I SKIASKOPICKO-SKIAGRAFICKA STENA S C RAMENOM

Na rovnakom oddeleni pribudla aj nova skiaskopicko - skiagraficka sklopna
stena s C ramenom, ktord nahradila pévodny, morélne a technicky zastarany
pristroj. Pomocou tejto novinky budd méct nasi kolegovia z Radiologického od-
delenia vykonavat vySetrenia najmé pred a po operacii tumoréznych procesov,
kontrolné vysetrenia gastrointestinalneho traktu po operacnom vykone, cielené
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kontrastné vySetrenia pazeraka, Zaltidka a dvanéstnika, irigografiu, enteroklyzu.
Zaroven novy pristroj umozni vo vysokej kvalite snimkovanie aj pacientov pria-
mo na |6zku. Novinka s C ramenom umozni realizovat interven¢né vykony na
Zl¢ovych cestach, oblickach, ¢i napriklad zavadzat rézne stenty. Pristroj bude
vyuzivany aj na gastroenterologické vykony ako napr. zavadzanie stentov do
gastrointestinalneho (traviaceho) systému a ERCP.

Pristrojové vybavenie sa rozrastlo aj na Oddeleni anestézioldgie a intenzivnej
mediciny. Novy hemodynamicky monitor je moderny moduldrny pristroj, ktory
zobrazuje monitorované Udaje pacienta ziskané prostrednictvom hemodyna-
mickych technolégii. Pomocou tlakového kablu a snimaca srdcového vydaja na
baze arterialneho tlaku je monitor indikovany na kontinualne vyhodnocovanie
rovnovahy srdcovych funkcii, stavu tekutin a cievneho odporu.

Moderny ECMO systém je mimotelova technika poskytovania dlhodobej srdcovej
arespiracnej podpory osobam, u ktorych srdce a pliica nie st schopné zabezpedit
dostato¢né mnozstvo vymeny plynu alebo perflzie na udrzanie Zivota. Pristroj
poskytuje dodavanie kyslika. Tato metodika je aktudlne uvedena v odporudaniach
odbornych spolo¢nosti ako ultimum refugium pri lie¢be akGtneho respira¢ného
zlyhania sp6sobeného COVID-19.

Centralny monitorovaci systém slizi na sledovanie vitalnych funkcii v rozsahu
parametrov dolezitych podas intenzivnej a pooperacnej starostlivosti pacienta
na l6zku oddelenia OAIM prostrednictvom multiparametrického modulu s kom-
patibilitou na lubovolny hostovsky monitor v sieti.

Stropné zdrojové stativy DUO s dvomi ramenami sa na OAIM vyuzivaju pre
elektrické a plynné rozvody, ako st medicinsky kyslik a vakuum. Zaroven méa
stativ nosny charakter pre uchytenie pomocok a prislusenstva: infizne roztoky,
infizna technika, odsavacka, vysetrovacia lampa, pripadne aj police na prislu-
Senstvo. Okrem toho sa stativy vyuzivaju na uchytenie samotnych monitorov
vitalnych funkcii na oto¢nych ramenach ako aj uchytenie pacientskych venti-
latorov. Zmodernizovany pristrojovy ,park” na tomto oddeleni doplfiaji nové
servoventilatory a dychacie pristroje, ktoré slizia na podpornd a riadentd
ventilaciu pacientov.

Novy USG pristroj na intervencné zékroky maju k dispozicii aj kolegovia na
Oddeleni gynekologickej onkolégie. Pristroj sa vyuziva napriklad na diagnos-
tické vysSetrenia panvy, maternice a vajecnikov.



V rdmci projektu Oncosafety je na Oddeleni ambulantnej chemoterapie k dis-
pozicii 42 kusov novej inftznej techniky. Cielom tohto projektu je zvySenie
bezpecnosti celého retazca zdravotnickeho personalu, ktory prichadza do styku
s infdznou cytostatickou lie¢bou a sG¢asne zvysenie bezpeénosti pacienta a zni-
Zenie vyskytu neziaducich Gc¢inkov liecby.

NAS USTAV VO SVETLE KAMIER

Strach a obavy prezivaju pacienti, ktorym onkologické ochorenie diagnostikovali,
resp. diagnostikuju pocas pandémie koronavirusu. O tomto naro¢nom obdobi,
ktoré trva uz od jari minulého roku, porozpravali lekari, sestry a generélny riaditel
NOU v premiérovom diele ,Moja druha vina" v rdmci dokumentarneho serialu
.Moja diagndza", ktort $tab RTVS v oktébri natécal v nasom Ustave. Silny pribeh
velkej bojovnicky si pozrite tu: Moja diagndza — RTVS.sk

e UCINKUJUCI SO STABOM

BE GENERALNY RIADITEL NA JEDNOTKE O PREVENCII PROTI RAKOVINE PRSNIKA
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O starostlivosti o onkologickych pacientov v case koronapandémie v Speciélnej
diskusnej reldcii ,Druhd vina" na RTVS hovoril aj nas generalny riaditel.
Rozhovor néjdete od 1:17:00: www.rtvs.sk/televizia/archiv/16507/247870

IS PRIMAR OLHT S KRVNA BANKA V OLHT

Ako prebieha odber krvnych dosticiek, ktoré st zodpovedné za zrazanie krvi?
A predo je v nasom Ustave enormne vysoka spotreba tohto vzacneho biologické-
ho materidlu? Aj o tom porozpraval Jan Gyarfas, priméar Oddelenia laboratérne;j
hematolégie a transfuzioldgie, v zaujimavej reportazi, ktort v septembri u nas
natacala TV Pravda. Viac sa dozviete tu: Boli sme na odbere krvnych dosticiek!
| Ide o zdravie | Relécie | TV Pravda.sk

. KVAPKA KRVI" NOU

Pocas pandémie na Slovensku vyrazne klesol pocet darcov krvi, ¢o sme pocitili
aj v nasej nemocnici.

Premiérova novembrova zamestnanecka vyzva ,Kvapka krvi NOU", do ktorej sa
prihlasilo az 80 zamestnancov, bola mimoriadne Uspesna. Sme velmi radi, ze sa
mozeme pochvalit aj takymi kolegami, pre ktorych je darovanie krvi uz niekolko
rokov prirodzenou sutcastou ich Zivota.

Aby sa krv pre nasich pacientov dostala do spravnych rik, vdac¢ime kolegom
a kolegyniam z Oddelenia laboratérnej hematolégie a transfiziologie. Dakuje-
me vSetkym nasim kolegom, kolegyniam, ktori darovali krv a tymto $lachetnym
¢inom prispeli k liecbe onkologickych pacientov v naSom Ustave.


https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/15340/251638?fbclid=IwAR2Lr5_roWgG96ZWJQ4m-MyvFcp2vb-Ma9uwz7PJ9YLJRvBHtc5zjUU0rsA
http://www.rtvs.sk/televizia/archiv/16507/247870
http://tv.pravda.sk/relacie/ide-o-zdravie/epizoda/5153-boli-sme-na-odbere-krvnych-dosticiek

s DARCOVIA KRVI Z GAE A GR

—> PODPORUJEME OSVETU

V septembri sme sa pridali k osvetovej kampani ,,Povedz nie rakovine krcka
maternice”. Ide o $tvrté najbeznejsie nddorové ochorenie u zien na celom svete,
ktoré zapricinuje dlhodobé infekcia HPV virusom. Preventivne vysSetrenie u gy-
nekoléga vie zachytit az 9 z 10 predrakovinovych pripadov.

Oktober je ruzovy vdaka osvete o prevencii proti rakovine prsnika, na kto-
rd nahlas aj cez média uz niekolko rokov upozornuju nasi uznavani odbornici.
O prevencii rakoviny prsnika, najé¢astejSej rakovine u zien na Slovensku, mytoch
a samovysetreni porozpravala v Rannych novinach TV JOJ nasa klinickd onkolo-
gicka Miroslava Malejcikova.

November je uz niekolko rokov venovany prevencii proti rakovine prostaty,
ktora je druhym najcastejsim onkologickym ochorenim u muzov na celom svete.
V pociatoénych Stadiach rakoviny prostaty sa ¢asto neprejavuju ziadne priznaky
ochorenia, preto je navsteva uroléga tak velmi délezita.

V novembri si tiez pripominame Svetovy dei boja s rakovinou pankreasu. Zial

neexistuje ziadny spolahlivy skriningovy test, ktory by dokazal spravne a véas
identifikovat skortd formu tohto ochorenia. Vdaka osvete o jej nejednoznacnych
prvotnych priznakoch ¢i rizikovych faktoroch sa tato zakerna choroba méze od-
halit v¢as. Dakujeme pacientskej aliancii NIE RAKOVINE a Europacolon Sloven-
sko, 0.z., ktord spolu s nasimi $pi¢kovymi odbornikmi NOU dlhodobo a s velkym
nasadenim Siri osvetu o tejto zhubnej diagndze.
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- SPATNA VAZBA OD PACIENTOV

Komunikacia s pacientmi a ich spatna vézba st nesmierne délezité. Mnohokrat
ndm umoznuju veci zlepsit, reflektujeme na ich pripomienky a navrhy, ktoré
si mozno my z interného prostredia nev§imneme. Aj preto sme sa rozhodli
vylepsit dotazniky spokojnosti pacientov v ramci ambulantnej aj 16zkovej
starostlivosti.

Rovnako sme velmi radi, ze sme sa mohli zapojit do projektu podakuj.sk Pro-
strednictvom tejto zaujimave]j stranky mézu pacienti zanechat odkaz aj nasim
zdravotnikom. Kazdé milé slovo je pre nas neskutocne motivujlce a povzbudzu-
juce nielen v tychto tazkych casoch.

PODAKOVANIE ZENAM V PRVE] LiNII

V auguste nas pripravny tim Slovenky roka a zastupcovia zenského webu oslovili
s prosbou moct sa podakovat zenam v prvej linii. VSetkym, ktoré pocas koronaepi-
démie prichadzali do kontaktu s pacientmi, vetkym ktoré denne nosili masky,
respiratory a ochranné stity, aby nasi pacienti mohli pokracovat v nastavenej
lie¢be. My sme nevahali, poprosili kolegyne z Oddelenia ambulantnej chemote-
rapie o spolupracu a spoloc¢ne pripravili emotivne video, ktoré najdete tu:
https://zenskyweb.sk/clanok/47386-koronavirus-liecby-hospitaliza-
cie-ani-operacie-v-nou-nezastavil

PODAKOVANIE MEDIKOM

Uz pocas prvej viny pandémie sa neoddelitelnou sicastou nasho timu stali medici.
A ti ndm pomahaju dodnes. Pacientov kontrolujd vo vstupnom filtri, ¢im odbre-
menuju nasich zdravotnikov a umoznuju im travit maximum casu pri |6zkach
pacientov a v ambulanciach. Ich pomoc si nesmierne vazime. Mozno niektori
z vas netusia, ze prvym medikom - dobrovolnikom, ktory nastupil pocas jarnej
viny koronapandémie do nasho vstupného filtra, je Dalibor Gallik. Ten o svojich
skdsenostiach a motivacii pomahat prave v naSom Ustave porozpraval aj v Ran-
nych spravach RTVS.
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/244184#843


https://www.podakuj.sk/
https://zenskyweb.sk/clanok/47386-koronavirus-liecby-hospitalizacie-ani-operacie-v-nou-nezastavil
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/244184#843

PRIMAR P. PALACKA A MEDIK D. GALLIK [ GR S ,,KUCHARMI BEZ HRANIC"

DAKUJEME KUCHAROM BEZ HRANIC

Posledny prazdninovy den sa potesili nasi pacienti trom darovanym novym
invalidnym vozikom. Zdravotnicke pomdcky vdacne prevzal od ,Kucharov bez
hranic" zo zdruzenia najlepsich slovenskych kucharov a $éfkuchérov - Aregala
Slovakia nas$ generalny riaditel Tomas Alscher.

e DAKUJEME V MENE NASICH PACIENTOK

VSETKO O RAKOVINE A JEJ LIECBE

Uz vySe roka m6zeme vdaka pomoci Eriky Mokry a jej obcianskeho zdruzenia
Tak trocha inak rozdavat Satky a turbany nasim onkologickym pacientkam, kto-
ré prechadzaju bezvldskovym obdobim. Najnovsie Erika rozsirila svoje aktivity
aj vydanim broziry o rakovine, jej liecbe a vSetkom, ¢o s tym suvisi, ktoré su
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k dispozicii pre nasich pacientov v ¢akdrnach. Rovnako vdaka Erike a kampani
Za zdravé prsia mozeme rozdavat Startovacie balicky pre novodiagnostikované
onkologické pacientky, ktoré v nich ndjdu Satku ¢i turban, broziru o rakovine
a taktiez malé prekvapenie.

NASE USPECHY

V janudri sme spustili prevaddzku Mobilného hospicu Klenova v NOU, ktory slizi
pre bratislavskych pacientov NOU a do vzdialenosti 40 minGt od NOU. Paliativny
tim z hospicu poskytuje zdravotnu starostlivost pacientom v domacom prostredi
v pripade, ze ich rodina alebo blizki vedia zabezpecit opatrovanie nevylieéitel-
ne chorého. Ide o prvy mobilny hospic na Slovensku, ktory pésobi v nemocnici
a stard sa o pacientov odlie¢enych v nemocnici. NOU chce aj takto poskytovat
komplexnu starostlivost pre svojich pacientov. Ostatné mobilné hospice s leka-
rom Specialistom, ktorych je na Slovensku 5, funguji ako neziskové organizacie.
Paliativny tim, ktory tvori paliatoldg - vykonny lekar v teréne a sestra v teréne,
socialna poradkyna a koordinator, absolvuje denne 3 az 4 vyjazdy, navyse posky-
tuje aj telefonické konzultacie. Odbornym garantom Mobilného hospicu Klenova
je Andrea Skripekova, priméarka Oddelenia klinickej onkolégie F - paliativnej me-
diciny v NOU, kde je aj vyu¢bové centrum pre paliativnu medicinu.

Nasej nemocnici sa podarilo zrealizovat projekt Biobanka, ktory ma nezastupitel-
né miesto v biomedicinskom vyskume. Ide o vysoko-organizovany programovany
systém odberu, spracovania a nasledného dlhodobého uskladnenia biologického
materialu ziskaného od pacientov s réznymi diagndzami pri extrémne nizkych tep-
lotach (-80 az -180 C). Vdaka Biobanke, ktorej biologicky materidl ma nevydislitelnt
hodnotu nielen pre vedu, ale aj pre liecebno-preventivnu ¢innost, sa mézeme aktivne
zapojit do medzinarodnych vedecko-vyskumnych projektov. Projekt Biobanky za-
streduje Katarina Kalavska z Jednotky transla¢ného vyskumu LFUK a NOU. Biobanka
je umiestnena na -1. poschodi v hlavnej budove vo vynovenych priestoroch.

V novembri si ocenenie v ankete "MG&j lekar”, ktor( organizuje Asociacia na
ochranu prav pacientov, symbolicky v online prostredi prevzala aj nasa veduca
lekérka Transplantacnej jednotky Miriam Ladicka. Okrem podakovania pacien-
tom a kolegom vo svojom prihovore nezabudla aj na jednu z najdélezitejSich zésad
poskytovania zdravotnej starostlivosti: ,Praca s pacientom je pracou timovou."
Pani doktorke srde¢ne gratulujeme.



I 25 ROKOoV PALIATIVY V PRIMACIALNOM PALACI

- OSLAVILI SME 25 ROKOV , PALIATIVY"

Prvé a doposial jediné akttne oddelenie paliativnej mediciny na Slovensku vzniklo
v NOU vo februari 1995 vdaka priméarke Kristine Krizanovej a docentovi Stefanovi
Korcovi. Obaja vyrazne prispeli k tomu, Ze sa paliativna medicina stala délezitou
sucastou onkologickej liecby. Jej cielom je zlepsit kvalitu Zivota nevyliecitelne
chorych, zvladnut tazkosti spojené s chorobou v ¢ase, ked uz nie je medicinsky
mozné vylieit ju. Vdaka podpore vedenia NOU na oddelenie pribudol sonograf,
ktory umoznuje sonografické vysSetrenie urobit aj priamo na 16zku, ¢o vyrazne
zlepsi pohodlie vysetrovanych pacientov. Pri prilezitosti 25. vyrocia zalozZenia
tohto oddelenia sa 28. februara 2020 uskutoc¢nilo slavnostné jedine¢né poduja-
tie s pribuznymi pacientov, ktori boli v roku 2019 v starostlivosti paliativneho
oddelenia. Zalozili sme tak tradiciu spolo¢ného stretdvania, na ktorom si pribuzni
s paliativnym timom NOU aj so zastupcami Ligy proti rakovine zaspominali na svo-
jich najblizsich v reprezentativnych priestoroch Primacialneho palaca v Bratislave.

Sprievodnym programom oslav bol aj odborny seminar na péde NOU na tému
Vyznam spirituality u onkologického pacienta. Velkd obsadenost prednasko-
vej saly v hlavnej budove nam len potvrdila obrovsky zaujem o pohlad onkoléga,
fyzioléga, psycholdga a knaza na Casto kladené otazky, ako napriklad vyznam
spirituality v liecbe onkologickych pacientov a jej vplyv na kvalitu Zivota.

—> NOVINKY

Vo februari sme pre nasich pacientov vydali letdk — Praktické informacie pre
pacientov. Vdaka tejto novinke ziskate ddlezité fakty v kocke o poskytovani
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zdravotnej starostlivosti vratane kontaktov na vSetky ambulancie a 16zkové
oddelenia a prevadzke v naSom Ustave, ktoré vam nepochybne ulah¢ia naro¢né
obdobie pocas onkologickej liecby.

V jani sme vydali nov( broziru - Modernizacia NOU 2018 - 2020, ktord mapuje
dolezité projekty, prinosné najma pre nasich onkologickych pacientov. Zrekon-
Struovali sme viac ako 6 000 m? oddeleni, desiatky pacientskych izieb, vy$etrovni,
cakarni a ambulancii. Vyznamne sme zmodernizovali aj nase pristrojové vyba-
venie. Na$i pacienti maji po novom k dispozicii aj mobilny hospic NOU Klenova,
socialnu a nutri¢nd poradkynu ¢i dve ambulancie onkopsycholégie. Vsetky tieto
projekty majd spolo¢ného menovatela — vy$si komfort pre pacientov, zamest-
nancov a navstevnikov Narodného onkologického Ustavu.

V oktébri sme vydali novy informadny letdk pre nasich pacientov s uzitocnymi
radami — Ako chranit kozu pocas radioterapie? a minimalizovat sprievodné
neziaduce Ucinky pocas radioterapie.

VSetky Letaky a brozurky najdete na naSom webe: Letaky a brozdry | Narodny
onkologicky Ustav (nou.sk)

Od marca v nasej nemocnici funguje nutriéna poradita pod vedenim Petrone-
ly ForiSek Paulovej, ktora je vobec prvou nutri¢nou terapeutkou zamestnanou
v slovenskom zdravotnictve.

Zaciatkom aprila sme do prevadzky uviedli dlho ocakédvany bankomat Postovej
banky, ktory je umiestneny pred hlavnou budovou.

PODPORILI SME

Klinika onkohematolégie LF UK a NOU patri medzi TOP slovenské pracoviska
pre zriedkavé choroby. Az 300 000 Slovakov méze trpiet zriedkavou chorobou.
Casto je velmi ndro&né dopétrat sa k spravnej diagnéze. Kedze pomerne velka
skupina zriedkavych ochoreni st onkologické, jedno z edukaénych videi v ram-
ci osvetového videoserialu z dielne OZ Zriedkavé choroby, sa natacalo prave
v nasom Ustave. O zriedkavych onkologickych ochoreniach krvi a krvotvornych
organov porozpraval prednosta Kliniky onkohematolégie LF UK a NOU Lubo$
Drgona a primarka Oddelenia onkohematolégie II. Eva Mikuskova. Video si po-


https://www.nou.sk/letaky-a-brozury

zrite tu: Videoserial: Kazda druhé leukémia alebo lymfém mézu byt z hladiska
vyskytu zriedkavé — Zriedkavé choroby (zriedkavechoroby.sk)

e 7 NATACANIA SERIALU JENNY

V nasom Ustave podporujeme projekty, ktoré pomahaji onkologickym pacien-
tom a ich rodindm. Rovnako aj tie, ktoré z rakoviny nerobia strasiaka a ludskou
recou priblizuja tuto tému Sirokej verejnosti. Sme velmi radi, ze sa serial Jenny,
autenticky pribeh o dievéatku, ktoré bojuje s onkologickym ochorenim, natacal
aj v nasich priestoroch a mohli sme byt sucastou tohto nddherného a zmyslu-
plného projektu.

12. maja sa po celom svete slavi Medzinarodny den sestier, ktory je pripomienkou
dna narodenia zakladatelky moderného oSetrovatelstva Florence Nightingaleove;j.
Vsetkym sestram, laborantkam, laborantom, techni¢kéam, technikom, fyzioterape-
utkdm, fyzioterapeutom, zdravotnickym asistentkam, zdravotnickym asistentom,
sanitarkam a sanitdrom sa za ich starostlivy pristup k pacientom, kazdodennut
namahavu a obetavi pracu osobne v mene celého Ustavu podakoval generalny
riaditel Tomas Alscher, ktory s vedicou odboru oSetrovatelstva Katarinou Zan-
chetta navstivili vSetky nase pracoviska. Tento vynimocny den nasim ocenenym
kolegom bude pripominat $pecidlna flasa na vodu so $pecialnym podakovanim.

Den narcisov sa uskutocnil "vdaka" pandémii koronavirusu netradi¢ne az 31. jula
2020, avsak bez tradi¢nych dobrovolnikov v uliciach po celom Slovensku. Liga
proti rakovine sa rozhodla 24. ro¢nik verejnoprospesnej zbierky zorganizovat
v obchodnych retazcoch a tiez netradi¢ne ako online a SMS zbierku. Za kazdy
virtualny alebo pripnuty narcis, za kazdy prispevok na podporu i prejav vasej
spolupatri¢nosti a nddeje pre onkologickych pacientov Gprimne dakujeme.
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mmmmss MEDZINARODNY DEN SESTIER ~ mmmmmmmmmm DEN NARCISOV ,SPECIAL"

I —— f)AKUJEME ZA POMOC

PODPORILI NAS

Sme nesmierne radi, ze mnohi si v tazkych chvilach uz pocas ,prvej viny koro-
ny" spomenuli prave na na$ Ustav a oslovili nds s ponukou pomdct. Rozhodli
sa tak zeny, ktoré sa zo dna na den stali certifikovanymi kraj¢irkami, rozne
pacientske organizécie, dobrovolnicke iniciativy, ale aj malé ¢i vacsie firmy.
Stovky latkovych aj chirurgickych rasok, desiatky ochrannych overalov, ne-
spocetné mnozstvo ochrannych Stitov, stovky respiratorov a rukavic, desiatky
okuliarov, litre dezinfekénych prostriedkov, digitalne teplomery, papierové hy-
gienické produkty, Cerstvé ovocie, napoje, ¢i sladké dobroty. Vsetky tieto dary
st dékazom toho, aki solidarni a napomocni dokazeme byt. Nase velké DAKU-
JEME patri vSetkym, ktori sa rozhodli pomoct nédm a chranit nasich pacientov
a zdravotnikov.


http://www.zriedkavechoroby.sk/video/videoserial-kazda-druha-leukemia-alebo-lymfom-mozu-byt-z-hladiska-vyskytu-zriedkave/

- NARODNY ONKOLOGICKY INSTITUT (NOI)

V spolupraci s ESMO (Eurépska spoloc¢nost klinickej onkolégie) NOI v roku 2020
vydal dal$ich pat pacientskych brozirok: Nadorova bolest; Zivot po stanoveni
onkologickej diagnézy; Folikulovy lymfém; Rakovina semennikov a Karciném
endometria. K dispozicii je tak v suc¢asnosti uz 16 pacientskych brozurok v slo-
venskom jazyku, v ktorych pacienti mézu najst potrebné a délezité informacie
o jednotlivych onkologickych ochoreniach: Pacientske prirucky | NOISK.sk

V rdmci online premiéry 57. ro¢nika Bratislavskych onkologickych dni predstavil
NOI Vyroénui spravu o stave onkologie na Slovensku za rok 2019.

V oblasti onkologickych skriningovych programov uskutocnil NOI analyzu prvej
fazy skriningu kolorektélneho karcinému (rakoviny hrubého ¢reva a konecnika)
a v sti¢asnosti pracuje na analyze skriningu karcinému prsnika. Pripraveny je aj
pozyvaci skrining karcindému krcka maternice a druhé faza pozyvacieho skriningu
kolorektalneho karcinému.

V spolupréci s odbornikmi a pacientskymi organizaciami pripravil animované
instruktazne videa a informacné brozarky o jednotlivych skriningoch:
Skrining kolorektalneho karcinému | NOISK.sk

Skrining rakoviny prsnika | NOISK.sk

Skrining rakoviny krc¢ka maternice | NOISK.sk

NOI vyhlasuje dvakrat ro¢ne vyzvu na Ziadosti o udelenie NOI grantu, ktory je
urceny na kratkodobé zahranicné stéze pre lekarov — onkolégov. Viac informacii
najdete tu: NOI granty | NOISK.sk

NOI vydal v oktébri novy informacny letdk ,,Planovana ¢innost NOI na roky
2021 — 2025", ktory definuje konkrétne dlohy a vizie v rémci napliania Narod-
ného onkologického programu:

Vyroéné spravy / Planovana cinnost | NOISK.sk

Vsetky dolezité informacie vratane aktualizovaného Registra onkologickych kli-

nickych skdsani na Slovensku a zoznamu registrovanych liekov EMA najdete na
webovej stranke www.noisk.sk v slovenskej a anglickej verzii a na facebooku.
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https://www.noisk.sk/pacient/onkologicke-ochorenia/pacientske-prirucky
https://www.noisk.sk/skrining/odborna-verejnost/skrining-kolorektalneho-karcinomu
https://www.noisk.sk/skrining/laicka-verejnost/skrining-rakoviny-prsnika
https://www.noisk.sk/skrining/laicka-verejnost/skrining-rakoviny-krcka-maternice
https://www.noisk.sk/lekar/veda-a-vyskum/noi-granty
https://www.noisk.sk/o-nas/vyrocne-spravy
http://www.noisk.sk

