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v roku 2023 preslo branami nasej nemocnice vyse 42 000 [udi, ktorym do Zivota vstupila
onkologicka diagnéza. Z nich sme hospitalizovali 9 515 pacientov, ¢o bolo 0 6 % viac ako
v roku 2022. StUpajdcu tendenciu sme tiez zaznamenali v poCte pacientov na Oddeleni
ambulantnej chemoterapie, kde sme podali 0 3 075 viac chemoterapii ako v roku 2022.
Aj ked'ide o najvacsie pracovisko svojho druhu na Slovensku, v tomto roku ho planujeme
rozsirit, aby sme dokazali znizit ¢asovl néroénost podavania chemoterapeutickych liecob.

Nasim prvoradym cielom je neustéle zvySovat kvalitu a odbornost a tiez zavadzat nové
medicinske postupy, modernizovat pristrojové vybavenie, aby sme vam ulah¢ili zvladnut
narocné zivotné obdobie v prijemnejSom, modernejSom a najma bezpeénejSom prostredi.
Sme jedind nemocnica na Slovensku, ktoréd vyuziva Centrélny operacny dispecer. Ide
o integrovany systém, ktory zefektivnil koordinaciu chirurgickych 16zkovych oddeleni,
Oddelenia gynekologickej onkolégie, Oddelenia anestéziolégie a intenzivnej mediciny
a operacnych sal. Vdaka identifika¢nym ndramkom mézeme sledovat pohyb pacienta na
zdielanych monitoroch pocas celého operacného dna. Podarilo sa ndm zvysit bezpecnost
pacienta a skratit prestoje medzi operaciami, ¢im sme docielili vy$si pocet operacnych
vykonov v dany den.

Od méja komunikujeme nase aktivity uz aj na socialnej sieti Instagram a od juna pribudol
LinkedIn. Nase sociélne siete ako aj web vyuzivame tiez na odkomunikovanie nepopu-
larnych tém, akou je napriklad zavedenie zdkazu navstev hospitalizovanych pacientov
v nasom Ustave od 1. decembra. Verim, Ze coskoro nam epidemiologicka situacia umozni
povolit navstevy pribuznych.

V mene celého vedenia dakujem vSetkym zdravotnikom, ktori poskytuji nasim pacien-
tom kvalitnd zdravotni starostlivost a tiez zamestnancom, ktori zabezpecujd plynult
prevadzku nasho Ustavu.

®
Ing. Tomas Alscher, MPH
RIADITEL




NOVA RECEPCIA PC

ZREKONSTRUOVALI SME

V roku 2023 sme pokracovali v zveladovani nemocni¢ného interiéru v nasSom
Ustave vratane vybavenia Cakarni a verejnych priestorov ako i exteriéru pre
vSetkych, ktori nas Ustav navstivia. Zmodernizované priestory sl prinosom pre
nasich pacientov ako i kolegov.

27. februéra sme spustili prevddzku novej recepcie na Prsnikovom centre
v hlavnej budove na 1. poschodi. Sestricky na recepcii manazuji pacientov na
$tyroch Prsnikovych ambulanciach, objednavaju ich na vysetrenia, prideluju
k jednotlivym lekarom. Recepcia je k dispozicii v pracovnych droch od 7.30 h.
do 14.30 h., na tel. ¢isle 02/59 378 891, 892.

14. aprila sme po Stvormesacnej rozsiahlej rekonstrukcii uviedli do prevadzky
Oddelenie centralnej sterilizacie (OCS) vratane instalacie vSetkych novych
pristrojov na zabezpecenie dekontaminacie, predsterilizacnej pripravy a proce-
su sterilizacie zdravotnickych pomécok, zdravotnickej techniky a $pecidlneho
zdravotnickeho materiadlu. Vdaka tprave elektroinstalacie, kanalizacie, vody
a vytvorenia potrubia na odsavanie par na znizenie vysokej vlhkosti a vysokych
teplot z umyvaciek, sa vyrazne zefektivnila prevadzka a komfort prace na jednom
z nasich kldcovych pracovisk.

V maji sa ukoncilo na Oddeleni onkohematolégie Il. planované malovanie,
vymena okien a do pacientskych izieb pribudli klimatizaéné jednotky. Od jula
funguje kompletnd prevadzka Oddelenia patologickej anatémie (OPA) v no-
vych priestoroch, v suteréne hlavnej budovy. Od jula je prestahovana pokladia
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AMBULANCIE OKO A PO RENOVACII

z 1. poschodia na prizemie, ktora zaroven slizi aj ako podatelfia v ramci admi-
nistrativnej budovy.

0d 15. augusta lie¢ime nasich pacientov v zrenovovanych Ambulanciach klinic-
kej onkologie A (OKO A) v paviléne M, kde pribudli nové klimatiza¢né jednotky.
Tie pribudli aj na spolo¢nej chodbe. Sticastou dvojtyzdnovej planovanej renovacie
bolo tiez malovanie stien, vymena podlahy, okien a nébytku, ako aj prepojenie
miestnosti sestier s archivom. Zmodernizované priestory su prinosom pre nasich
pacientov ako i kolegov.

V auguste sme spustili prevadzku zdielanej Ambulancie sestier na odber a apli-
kaciu kanyl v priestoroch predoslej Konzilidrnej ambulancie radiaénej onkolégie.
Od 16. oktébra sa o nasich pacientov starame v zrenovovanych priestoroch
Ambulancie radia¢nej onkolégie Il. a Konzilidarnej ambulancie radiacnej on-
koldgie na prizemi v paviléne radia¢nej onkolégie. V rdmci rekonstrukénych prac
pribudlo aj bezbariérové WC pred ¢akarnou.



AMBULANCIE ORO V NOVOM SATE
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NOVA RECEPCIA PRE KOZNE AMBULANCIE

Zaciatkom decembra sme spustili prevadzku novej vySetrovne a tiez novej re-
cepcie pre Kozné ambulancie v hlavnej budove na 1. poschodi, s cielom skvalit-
nit manazment pacientov na vsetkych $tyroch Koznych ambulancidch. Sestry na
recepcii objednévaju pacientov na vysetrenia, prideluju k jednotlivym lekdrom.
Recepcia je k dispozicii v pracovnych droch od 7.30 h do 14.30 h, na tel. ¢isle
02/ 59378 589, 386; 648 a 731.

- KOMPLEXNE ENDOSKOPICKE PRACOVISKO
SO 6 SALAMI

Koncom roka sa nam podarilo Uspesne dokoncit kompletnd vystavbu novej 6. en-
doskopickej sdly s najmodernejsim pristrojovym vybavenim. Komplexné endosko-
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SLAVNOSTNE OTVORENIE NA TLACOVOM BRIFINGU

pické pracovisko s anestéziologickym zazemim 9. januéra oficidlne uviedli do pre-
vadzky Tomas Alscher, riaditel NOU spolu s ministerkou zdravotnictva Zuzanou
Dolinkovou. Gastroenterologické oddelenie (GAE) pod vedenim priméara Borisa
Pekarka v nasom Ustave tak rozsirilo svoju ¢innost o moznost kombinovanej
endosonografickej a radiologickej diagnostiky a liecby najméa nadorov zl¢ovych
ciest, pecene a pankreasu. Pocas plnej prevadzky dokaze toto pracovisko vyuzivat
naraz vsetkych 6 endoskopickych sal na dennej baze. Tie umoznuji vykonavat
$pecializované endoskopické techniky a tiez inovativne zakroky, vdaka ktorym je
pacient ¢asto usetreny od Standardného operaéného vykonu. GAE ziskalo vlastné
[6Zka a tiez vlastné 16zka na odsledovanie po anestézii v tzv. prebidzacej miest-
nosti, ¢im znizilo zataz na operacné a tiez anestéziologické 16zka.
https://www.nou.sk/nou-dnes-otvoril-komplexne-endoskopicke-pracovisko
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982/443797#2127



—> NOVINKY

Od juna si mo6zu pacienti, ktori st v siéasnosti lieCeni alebo boli lie¢eni v nasom
Ustave, dohodndt termin na radiodiagnostické vysetrenia aj na novej e-mailovej
adrese: radiologia@nou.sk.

Telefonicky poéas pracovnych dni 12:00 — 14:00:
0948 957 494 - diagnosticka mamografia; USG prsnikov, MR prsnikov
0948 957 498 - CT, MR, RTG, USG

Od jula je Ziadanka na EKG uz len v elektronickej forme. To znamen3, Ze pacienti
pred vstupom na vySetrenie EKG si ,po novom" musia naskenovat Ciarovy kod
svojej registracnej karticky na snimac.

Skener je umiestneny pod monitorom v hlavnej budove, na 2. poschodi oproti
vySetrovni EKG. Tymto krokom zaradi elektronicky vyvolavaci systém do zoznamu
pacientov Cakajlcich na vysetrenie EKG.

Sestra, cez tento systém na monitore, vyzyva pacientov k vstupu na vySetrenie
v poradi, v akom sa zaevidovali. Verime, Ze tieto zmeny prispeli k efektivnejsiemu
manazmentu pacientov.

- NEMOCNIENY OMBUDSMAN

Novym nemocniénym ombudsmanom sa stal profesor Juraj Pechan, ns dlI-
horo¢ny chirurg z Kliniky chirurgickej onkolégie, donedédvna tiez medicinsky
riaditel. Nasi pacienti sa m6zu na neho obrétit, ked sa domnievaju, ze ich prava
boli porusené alebo naopak, chct vyjadrit spokojnost so starostlivostou v ne-
mocnic¢nom prostredi (kontakt: juraj.pechan@nou.sk; tel. ¢islo 02/59 378 203).

—> INFORMUJEME PACIENTOV

Vo februari sme vydali promobrozirku Modernizacia NOU 2022 - 2023, ktoré
mapuje vyznamné projekty, z ktorych profituji najma nasi pacienti, ale i samotni
zdravotnici. www.nou.sk/sites/default/files/casopis/Modernizacia_NOU_2020-
2022_web.pdf
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PRAKTICKE
INFORMACIE
PRE PACIENTOV

NkBLGGICK? 0sTAY '
STAROSTLIVOST L)

O PACIENTOV SO

ZILOVYM KATETROM
EDUKACNY MATERIAL X
PRE PACIENTOV

Tento Informadng letik bol vytvoreny, aby Vim a Vade] rodine
pomohol porozumiet, éo je strednodaby a dihodoby katéter,
predo a ako sa zavédza a ako sa o katéter starat.

|
LETAKY PRE PACIENTOV

- HUPEENA PoRASAR

NAVIGACNE TABULE V HLAVNE) BUDOVE

V juni sme zverenili aktualizovanu verziu edukativneho letaciku s praktickymi
radami: Starostlivost o pacientov so zilovym katétrom. Aby sme zabranili po-
Skodeniu zil pri opakovanych, nevyhnutnych procedirach, napriklad pri ¢astych
odberoch krvi, pri intravenéznom podavani chemoterapie, v nasej nemocnici
zavaddzame 3 zékladné dlhodobé Zilové katétre, zname aj ako cievne vstupy.
www.nou.sk/sites/default/files/casopis/2023-06-30-Starostlivost%20_o_pa-
cientov_s_dlhodobym_zilovym_vstupom_v_NOU_web.pdf

V auguste sme zverejnili uz 3. vydanie informacného letaku Praktické informa-
cie pre pacientov o poskytovani zdravotnej starostlivosti, prevadzke a sluzbach
v nasom Ustave. Nasim cielom je aj takymto spésobom ulah¢it naro¢né obdobie
nasich pacientov pocas onkologickej liecby. Letaky s tiez k dispozicii pri prijme
na hospitalizaciu a v jednotlivych ¢akarfiach v ramci celého dstavu.

NOU Info letak



PRVA KRYOABLACIA

V septembri pribudli nové navigaéné tabule na sklenenych dverach oproti vset-
kym kld¢ovym schodiskdm v hlavnej budove. Ich podrobny popis jednotlivych
pracovisk poméze pacientom, ndvstevnikom lepsie sa zorientovat v nasich roz-
siahlych nemocni¢nych priestoroch.

Koncom septembra sme spustili zasielanie SMS pre nasich pacientov v aktiv-
nej liecbe. To znamena, Ze pacienti dostant SMS, ked je ich liec¢ba pripravena na
podanie v aplikarni na Oddeleni ambulantnej chemoterapie. Tymto krokom sme
vyrazne zlepsili manazment v liecbe nasich ambulantnych pacientov.

- NASE PRVENSTVA

N&s tim na Radiologickom oddeleni ako prvy na Slovensku vykonal vo februari
kryoablaciu. Zakrok viedol primér oddelenia Ivan Uhrin. Ide o formu minimélnej
invazivnej lokalnej terapie, vdaka ktorej nasi intervenéni radiolégovia dokazu
zmrazit a znicit abnormalne nddorové a prekancerézne bunky. Aplikacia chladu
na nadorové bunky brani ich dalSiemu rastu alebo Sireniu. Pocas kryoablacie sa
vyuZiva ultrazvuk alebo pocitacové tomografia (CT), ktoré zobrazuju postih-
nuté tkanivo a tym sa dosiahne bezpecné a cielené zavedenie ablacnych ihiel.
Kryoablacia sa najcastejsSie pouziva pri nadorovych ochoreniach kosti, prsnika,
obli¢iek, nadobliciek, plic, méakkych tkaniv a prostaty.

Nasa Klinika onkohematolégie sa v marci stala prvym certifikovanym centrom
na aplikaciu CAR T-bunkovej terapie na Slovensku. Pacientove biele krvinky
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USPESNY NOVY VYKON NA GAE

(konkrétne lymfocyty), ktoré st sii¢astou imunitného systému, sa po ich odobrati
upravuji a namnozia tak, aby boli schopné vyhladat a znicit nadorové bunky. Je
to unikatny spdsob liecby, ktory méze Gcinkovat, aj ked uz bezna protinadorova
lie¢ba zlyhala. Tato inovativna liecba je vhodna pre pacientov s niektorymi typmi
zhubnych lymfémov a akdtnej lymfoblastovej leukémie mladych pacientov, ktori
uz vyuzili vSetky dostupné liecebné moznosti.

N4&s tim na Gastroenterologickom oddeleni (GAE) tspesne vykonal koncom
méaja prvi radiofrekvenénii ablaciu Barettovho pazeraka na Slovensku. Ba-
rettov pazerdk je stav so zvySenym rizikom rakoviny pazeraka, ktoré vdaka tejto
liecebnej metdde vieme znizit na minimum.

NOU V SERIALI ,MOJA DIAGNOZA"

V aprili sa v nasej nemocnici toc¢il medicinsky seridl RTVS Moja diagnéza o obe-
zite a pridruzenych ochoreniach. Obezita je jednou z najvacsich vyziev globalneho
zdravia nasho storocia, aj u nas. Patri medzi hlavné rizikové faktory, ktoré mézu
prispiet k vzniku nddorovych ochoreni. Dakujeme na$im odbornikom za spolu-
pracu pri natacani oblibeného serialu, ndmestnikovi pre zdravotnu starostlivost
Jozefovi Dolnikovi, ktory viedol operaény zékrok v oblasti hrubého ¢reva a tiez
gastroenterolégovi a stcasne konzultantovi NOI pre skrining rakoviny hrubého
¢reva a konecnika Andrejovi Orsaghovi. Dvere do svojho stikromia otvorila by-
vald novinarka, pani Anna, ktora sa vyliecila z kolorektalneho karcinému. Pésobi

%

ako dobrovolnicka v pacientskej poradni NIE RAKOVINE, na 2. poschodi v nasom



VRABLIKOV DEN

Gstave. Dakujeme za $irenie osvety a velkej podpory pre nasich pacientov.
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/15340/427588

- ODBORNE PODUJATIA A VZDELAVANIE

3. marca sa v nasej nemocnici konal odborny seminar Vyznam spirituality u on-
kologického pacienta. Aky vyznam zohrdva spiritualita v lie¢be onkologickych
pacientov, ¢i méze ovplyvnit kvalitu Zivota? Aj na tieto otazky z pohladu onkoléga,
fyzioléga, psycholdga a knaza sa dozvedeli odpovede Géastnici odborného semi-
nara, na ktory prijala tiez pozvanie TV LUX. KRATKE SPRAVY — Archiv - TV Lux

N&s Ustav 31. marca usporiadal uz po 22-krét odborné podujatie Vrablikov dei
onkologickej gastroenterolégie pre vyse 100 Specialistov v oblasti endoskopie,
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ODBORNY SEMINAR IS DN| MLADYCH ONKOLOGOV

ktori sa oboznamili s najnovsimi trendami v endoskopickom hodnoteni a liecbe
neoplazii (nadorov) Zalddka. Toto prestizne gastroenterologické podujatie na Slo-
vensku kazdoroéne svojim t¢astnikom sprostredkiva zivé prenosy priamo z nasich
endoskopickych sal.

Vrablikov def onkologickej gastroenterolégie 31. 3. | (NOU) (nou.sk)

27. mdja nasa nemocnica hostila viac nez 70 zdravotnikov na akreditovanom
roénom seminari pre sestry, praktické sestry - asistentov, laborantov, radiolo-
gickych technikov, fyzioterapeutov, sanitarov, na ktory prijal pozvanie aj pacient
pan Franek. Prvy den po Uspesnej brusnej operacii sa vdaka vhodne zvolenej
pooperacnej analgézii urychlene zotavil. Pitavé prednasky v oblasti oSetrova-
telstva, chirurgie, inovativnej lieby ¢i genetiky aj nasich Spi¢kovych odbornikov
vyUstili do prinosnych diskusii.

V dnoch 21. az 23. septembra sa uskutocnilo odborné podujatie Dni mladych
onkolégov. Kazdy den nie je prilezitost vyrast.” bolo posolstvom uz 19. ro¢nika
tohto podujatia, ktoré je zaroven prilezitostou osobne sa spoznat a budovat ko-
munitu mladych kolegov - onkolégov. O svoje poznatky a sktsenosti sa podelili
aj nasi vyhladavani odbornici.

Zaciatkom oktébra sa konal najzndmejsi kongres onkolégov Bratislavské on-
kologické dni (B.O.D.). K vysokej kvalite uz 60. ro¢nika prestizneho podujatia
uz tradi¢ne prispelo vela nasich uznavanych odbornikov, $pecializovanych na
rézne nadorové ochorenia. V rdmci B.O.D. sa tiez konala XXXIII. Celoslovenska
konferencia sestier pracujlcich v onkolégii.



DRUHE sYMPOZIUM V NOU

7. novembra sa v naSom Ustave konal Ill. roénik Slovenskej vedeckej konfe-
rencie na tému Optimalne dlhodobé a strednodobé cievne pristupy. Dolezita
je rozvaha pri vybere optimalneho zilového vstupu (tzv. katéter) u konkrétneho
pacienta. U akatnych ¢i chronickych pacientov je cielom najmensie riziko, maxi-
malny prospech a komfort pre pacienta. Toto posolstvo bolo spolo¢nym meno-
vatelom odborného podujatia.

Slovenska vedecka konferencia — Optiméalne dlhodobé a strednodobé cievne
pristupy | Narodny onkologicky tstav (NOU) (nou.sk)

8.novembra sa na péde NOU uskuto¢nil 2. roénik odborného sympézia v rémci
spoluprace medzi Indiana University Simon Comprehensive Cancer Center (IU-
SCCC) v americkom Indianapolise a NOU, tento rok so zameranim na rakovinu
semennikov. Na Slovensku pripada cca 9 pacientov s rakovinou semennikov na
100 000 ludi. Az 90 % pacientov sa da vyliecit.
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BIENALE V ONKOPATOLOGII

2. VYROCNA KONFERENCIA V NOU TENTOKRAT O KARCINOME SEMENNI-
KOV | Narodny onkologicky Gstav (NOU) (nou.sk)

10. novembra sa konala 7. konferencia Slovenskej paliativnej mediciny. Od-
bornym garantom podujatia boli Andrea Skripekova, primarka Oddelenia palia-
tivnej mediciny (OPM) a Kristina Krizanova, predosla primarka tohto jediného
akdtneho oddelenia paliativnej mediciny na Slovensku, a to prave v naSom Ustave.
Klacovou prioritou odbornikov v paliativnej medicine je, aby pacient zotrval ¢o
najdlhsie v prirodzenom prostredi, bud'v domacej opatere alebo v prostredi, ktoré
imituje domace prostredie, napriklad v zariadeni socialnych sluzieb.

8. decembra sa po prvykrat na pdde NOU uskuto¢nilo Bienale v onkopatolé-
gii pod zastitou primarky Oddelenia patologickej anatémie (OPA), Georginy
Kolnikovej. Rozsah protinddorovej liecby zavisi od $tadia rakoviny, vlastnosti
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nadoru a prinosu a od rizik pre pacienta, to vSetko a viac spolo¢ne preberajd
odbornici v multidisciplindrnom time. Aj preto na tomto odbornom podujati,
boli, okrem patolégov, pozvani tiez klinicki onkoldgovia, chirurgovia, radiaéni
onkolégovia a radiolégovia. Spolo¢ne sa snazia zvolit najvhodnejsi sposob lie¢by
alebo kombinaciu lie¢by. Obzvlast to plati pri stanoveni optimalnej lie¢by pri
komplikovanych pripadoch u niektorych pacientov so zadvaznym nadorovym
ochorenim.

Prvy roénik Bienéle v onkopatolégii v NOU | Narodny onkologicky dstav (NOU)
(nou.sk)

- SPOLUPRACA S LPR

V polovici oktébra nainstalovala Liga proti rakovine (LPR) nové informaéné
panely na prizemi v hlavnej budove a v paviléne M. Obsahuji uzitoéné letaky
a brozuarky k jednotlivym onkologickym diagnézam a tiez informacie o moznos-
tiach pomoci a podpory pre onkologickych pacientov. Vdaka vlanajSiemu vynosu
verejnoprospesnej zbierky Den narcisov, LPR tiez podporila sluzbu sprievodkyne
na aplikarni ambulantnej chemoterapie, ktord kazdy Stvrtok dopoludnia na
tomto pracovisku travi ¢as pri pacientoch, aby zmapovala ich potreby v obdobi
od diagnostiky ochorenia, v priebehu lie¢by i po lie¢be. Informuje ich o réznych
bezplatnych sluzbach pacientskej organizacie. Pomaha im tiez zorientovat sa,
naco vsetko maju narok v psychosocialnej oblasti s ohladom na onkologickd
diagndzu.
https://www.lpr.sk/wp-content/uploads/2023/12/Zasiahla-vas-rakovina.pdf

NOVINKY Z USTAVU

OPERA A BALE’

=, MARCODNY
D) esiey

UMENIE PRE ZIVOT V SND

UMENIE PRE ZIVOT

13. oktébra sme si po roku opéat vychutnali sldvnostny galavecer Umenie pre
Zivot na scéne Baletu SND v ramci spolo¢ného jedine¢ného projektu NOU so
SND, ktory sa tradi¢ne konal v ,ruzovom" oktdbri venovanom osvete o rakovine
prsnika. Dakujeme za vynimoé&n prilezitost spojit nasich zdravotnikov, nezdra-
votnikov, onkologickych pacientov i zastupcov pacientskych organizacii, z nich
mnohi podstupili lie¢bu v naSom 3pecializovanom Ustave. Dakujeme baletnym
hviezdam z prestiznych eurépskych stborov za vyjadrenie podpory ako aj nasim
lekdrom, sestram, celému zdravotnickemu personalu za ich kazdodennd starost-
livost o nasich pacientov.

Galavecer baletnych hviezd v SND ,Umenie pre Zivot" | Narodny onkologicky
astav (NOU) (nou.sk)
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N33 paliativny tim pod vedenim primarky Andrei Skripekovej venoval spo-
mienkovy koncert , Zdielame si chybanie" pre pribuznych svojich pacientoy,
ktori boli v roku 2022 v starostlivosti Oddelenia paliativnej mediciny a mo-
bilného hospicu Klenovd NOU. Po troch rokoch 10. februara 2023 obnovil
jedinec¢nu tradiciu spolo¢ného stretdvania s pribuznymi pacientov, aby si
spolo¢ne uctili ich pamiatku na slavnostnom podujati v Zrkadlovej séle Pri-
macialneho palaca.
www.nou.sk/oddelenie-paliativnej-mediciny-venovalo-spomienkovy-kon-
cert-pre-pribuznych-svojich-pacientov

17. aprila oslavili s nami svojich 20 rokov ¢lenovia Dobrovolnickej skupiny Viba
v podobe koncertu oblibenych spevacok: Sima Magusinova, Zuzana Smatanova
a Janais. Z ich spevu sa tesili zdravotnici, dobrovolnici a najma pacienti v nasej
zamestnaneckej jedalni. VySe osem rokov, po novom ,Vrby", pontkajd nasim
ambulantnym pacientom teplé népoje, sprevadzaju hospitalizovanych pacientov,
umoznuju im kreativne travit ¢as v tvorivych dielhach. Poskytuju pacientom vi-
tané rozptylenie a ddlezity socialny kontakt. St vyznamnou sucastou lieCebného
procesu v nasej nemocnici.

Nas Ustav 20. aprila opéat rozkvitol zltymi kvetmi solidarity. Presne 2117,72
eur sa nam spolu aj s pacientmi a ich pribuznymi podarilo vyzbierat pocas Dia
narcisov v ramci uz 27. ro¢nika kampane, ktoré organizator Liga proti rakovine
pouzije na dolezité preventivne, edukacné a informacéné aktivity.

NOVINKY Z USTAVU

KLAUNI NA NASTEVE NOU

12. maj tradi¢ne patril vSetkym sestram, laborantkam, laborantom, techni¢kam,
technikom, fyzioterapeutkam, fyzioterapeutom, zdravotnickym asistentkam,
zdravotnickym asistentom, sanitarkam a sanitarom. Za ich starostlivy a obetavy
pristup k pacientom, kazdodennd naro¢nt pracu sa im na Medzinarodny dein
sestier osobne podakoval riaditel Gstavu Tomas Alscher a Katarina Zanchetta,
namestnicka pre o$etrovatelstvo, ktori navitivili 30 pracovisk NOU.

Zaciatkom novembra rozptylili nasich pacientov zdravotni klauni z OZ Cerveny
nos Clowndoctors. Svoju nenapodobitelnd, lieciva terapiu ,naordinovali” pacien-
tom na Oddeleniach chirurgickej onkolégie A, gynekologickej onkolégie a klinic-
kej onkolégie D. S nesmierne doleziti a pravom povazovani za G¢innd sdcast
liecebného a ozdravného procesu v nemocniciach po celom svete.

Tradi¢na klauniada pre dospelych po roku opét v nagom astave | (NOU) (nou.sk)
CERVENY NOS Clowndoctors (cervenynos.sk)



VIANOCNE DARCEKY PRE PACIENTOV

Blizkost, Stedrost a porozumenie, od celkom neznamych dospelych ¢i deti s vel-
kym srdcom, pocitili mnohi nasi pacienti v predviano¢nom case. Uz $tvrty rok
sme ich mohli obdarovat vdaka zmysluplnej celoslovenskej vyzve Kolko lasky
sa zmesti do krabice od topanok? Darceky odovzdal 19. decembra dojatym
pacientkam a pacientom ndmestnik pre zdravotni starostlivost Jozef Dolnik
s hovorkynou Ustavu Patriciou Kubicovou. Nasi kolegovia z tdrzby odniesli az
363 daréekov na vsetky [6zkové oddelenia a tiez do aplikdrne na Oddelenie am-
bulantnej chemoterapie. Dakujeme v mene celého Gstavu Janke Galatovej a Silvii
Slobodovej, autorkam celoslovenskej vyzvy: www.kolkolasky.sk

-> NARODNY ONKOLOGICKY INSTITUT (NOI)

V roku 2023 vydal NOI v spolupraci s ESMO (Eurdpska spolocnost klinickej onko-
légie) 3 pacientske brozurky: Gliémy (nddory mozgu); Kostné sarkémy; Sarkémy
makkych tkaniv a v januari 2024 zverejnil najnovsiu brozdrku: Rakovina zl¢ovych
ciest. K dispozicii je v sicasnosti 25 pacientskych brozirok v slovenskom jazyku,
v ktorych pacienti a ich pribuzni mézu najst potrebné informécie o jednotlivych
onkologickych diagnézach: www.noisk.sk/pacient/onkologicke-ochorenia/pa-
cientske-prirucky.

V jlni NOI zverejnil Vyroénti spravu za rok 2022 o stave onkolégie na Sloven-
sku: Vyrocné spravy / Planovana cinnost | NOISK.sk a tiez komplexnl Spravu

NOVINKY Z USTAVU

TK A RTVS O ONKOKONTROLE

o stave troch onkologickych skriningov na Slovensku v roku 2022. Nasim
spolo¢nym cielom je vdaka skriningom znizenie imrtnosti ale aj chorobnosti na
nadorové diagnézy pomocou véasného zachytu ochoreni v potencialne vylieci-
telnom $tadiu: 2023-06-12-noi-rocenka-skriningy-2022-sk.pdf (noisk.sk)

28.septembra sa na p6de MZ SR konala tla¢ova konferencia (TK), na ktorej spolu
s ¢lenmi pracovnej skupiny pre medialnu podporu skriningov predstavil vtedajsi
minister zdravotnictva SR Michal Palkovi¢ novl informacno-medialnu kampan
ONKOKONTROLA. Vdaka inovovanému webu www.onkokontrola.sk s interak-
tivnymi mapami, novému TV a rozhlasovému spotu sa informécie o moznostiach
tak potrebnej prevencie rakoviny prsnika, kréka maternice a rakoviny hrubého
¢reva a konecnika dostant k ¢o najvacsiemu poctu Zien a muzov v zrozumitelnej
a putavej podobe.

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/20116/426848#1479

Prevencia zachranuje zivoty. Upozornuje na to kampan Onkokontrola | Trnavské
radio (trnavske.radio)

Od roku 2023 mézu o Grant NOI, ktory institit vyhlasuje 2-krat ro¢ne, poziadat
aj nelekarski zdravotnici, ktori zabezpecuju zdravotnd starostlivost na klinickych
onkologickych pracoviskach. Spolu s lekarmi — onkolégmi maju skveld prilezitost
ziskat najnovsie medicinske poznatky, spoznat aktualne trendy vo svojom Spe-
cializovanom odbore na kratkodobej zahraniénej stazi.
www.noisk.sk/lekar/vyskum-a-vyvoj/noi-granty/udelene-granty



s ViTAZI GRANTU NOI NA B.O.D. s NAVSTEVA Z IARC V NOI

21.juna hostil NOI expertov z IARC (International Agency for Research on Cancer).
Renomovana medzinarodnd agentura pre vyskum rakoviny spustila v roku 2021
projekt ICCCS (Improving Cancer Care Coordination and Screening in Latvia
and Slovakia) ako stcast spolocnej iniciativy s EK a ndrodnymi ministerstvami
zdravotnictva na podporu Usilia o kontrolu rakoviny.

Cielom projektu je pomdct znizit tmrtnost na rakovinu v LotySsku a na Slovensku.

18. az 20. septembra boli odbornici z IARC hostami MZ SR, kde sa stretli tiez
so zastupcami NOI.

Navrhli odporicania na zlepsenie implementacie onkologickych skriningo-
vych programov na Slovensku v 8 oblastiach: Riadenie a legislativa; Skrinin-
govy test a diagnostika — usmernenia a protokoly; Organizacia, financovanie
a personal; Pozvénky a komunikacia s Gc¢astnikmi skriningov; Déta a IT systém;
Zabezpecenie kvality; ZvySovanie povedomia; Vyskum. Poznatky o lokalnej
slovenskej problematike ziskavali takmer 2 roky pocas individuédlnych navstey,
online stretnuti so zastupcami MZ SR, NOI, zdravotnych poistovni a NCZI
a tiez vdaka rozhovorom s odbornikmi pre jednotlivé skriningy z radov leka-
rov a prostrednictvom informacii z dotaznikov. Za Gspech povazujeme prislub
v zjednoduseni legislativnych zmien zo strany MZ SR, posun v oblasti zberu dat
v krdtkom horizonte na NCZI a tiez viacero doh6d medzi odbornymi skupinami
pre jednotlivé skriningy.

19. oktdbra sme na pdde MZ SR zorganizovali prvi odbornt konferenciu NOI
FORUM zameran( na onkologické skriningy po ich zahajeni v roku 2019. Popredni

NOVINKY Z USTAVU

NOI FORUM NA MZ SR

slovenski a ¢eski odbornici prezentovali aktualne tdaje o vyskyte a liecbe kar-
cinébmu prsniku a tiez ,neruzové" dadta najma o nerovnosti v diagnostike a pre-
zivani u nas a v inych krajinach. Jej cielom bolo tiez nastavit na najblizsie roky
skriningovy program rakoviny prsnika (mamografiu) na Slovensku tak, aby tato
ONKOKONTROLA spliiala najvyssie kritéria kvality. Si¢astou konferencie bolo aj
ocenenie 5 TOP overenych mamografickych skriningovych centier.
www.noisk.sk/o-nas/organizujeme

MEMORANDUM O POROZUMENI

Riaditel NOU Tomas Alscher a Arnab Chakravarti, prednosta Kliniky radiaénej
onkolégie z James Hospital, Ohio State University podpisali 23. augusta Me-
morandum o porozumeni. Tymto sldvnostnym aktom sa podarilo spojit dva
prestizne Ustavy, ktoré poskytuji komplexnu celondrodnt zdravotnu starostlivost
onkologickym pacientom, aktivne sa podielaju na vedecko-vyskumnej ¢innosti
a zabezpeduju tiez vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov. M6zeme sa vzajom-
ne inSpirovat, zdielat poznatky a skdsenosti, ktoré stvisia s lieCbou a spolo¢ne
posuvat hranice najma v oblasti radia¢nej onkolégie, vyzdvihli Jozef Dolnik, na-
mestnik pre zdravotn starostlivost a primarka Oddelenia radiacnej onkolégie,
Zuzana Dolinska. Slovensko by sa mohlo stat modelovou krajinou v Eurdpe, kde
sa by zaviedli nové metddy a techniky zauzivané v USA.



I  PODPISANIE MEMORANDA O POROZUMENI

- NOU CHCE BYT SUCASTOU KOMPLEXNEHO

ONKOLOGICKEHO CENTRA V SR

17. jula sme v nasej nemocnici privitali vzacneho hosta z Organisation of Euro-
pean Cancer Institutes. Simon Oberst riadi kvalitu a akreditaciu OECI, jedinG
celoeurépsku instituciondlnu a prestiznu akreditaciu, ktora pokryva onkologickt
starostlivost, vyskum a vzdeldvanie. Zozndmil sa s nasimi vedtcimi pracovnik-
mi, aby si objasnili Glohy a prisne akreditacné kritéria potrebné pre vytvorenie
komplexného onkologického centra na Slovensku.

Velmi si vazime, ze experti z roznych oblasti onkolégie prejavili zaujem diskutovat
na mimoriadnom Stakeholder fore sticasny stav a vyzvy, ktoré ¢akaju Slovensko
pri vytvarani komplexného onkologického centra. Toto vynimoéné stretnutie

NOVINKY Z USTAVU

I NAVSTEVA Z OECI V NOU il STAKEHOLDER FORUM NA MZ SR

odbornikov v oblasti tvorby zdravotnych politik, poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti, vyskumu, vyvoja a vzdelavania v oblasti onkolégie ako i zastupcov
pacientskych organizacii sa konalo 15. decembra na péde MZ SR.

V sulade s Narodnym onkologickym programom SR je potrebné dobudovat Na-
rodné komplexné onkologické centrum na péde Narodného onkologického
Ustavu v Bratislave a nan nadvazujicu komplexnd starostlivost v onkologickych
Ustavoch (Onkologicky Gstav sv. Alzbety v Bratislave, Vychodoslovensky onko-
logicky Gstav v KoSiciach) a siet komplexnych onkologickych centier s cielom
zlepsit pristup k adekvatnej a inovativnej diagnostike a liecbe onkologickych
ochoreni pre vetkych pacientov na Slovensku.
2023-12-15-ts-mz-sr-stakeholder-forum-spojiil-odbornikov.pdf (noisk.sk)



Tel: +4212 59 378 111
E-mail: info@nou.sk
Web: www.nou.sk

Narodny onkologicky Gstav
Klenova 1| 833 10 Bratislava
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