NARODNY
O) ONKOLOGICKY USTAV

~ NOVINKY
27 USTAVU

Mle \@O\GAWJCL,

dovolte mi pripomentt niekolko kli¢ovych momentov, ktoré sa udiali v nasej nemocnici
v uplynulom roku. Prvého aprila sme po 2 rokoch a 2 tyzdnoch zrusili prevadzku vstupného
filtra v hlavnej budove na prizemi. Budme v$ak nadalej ostraziti a chranme sa pred pretrva-
vajucim, i ked doznievajiicim $irenim koronavirusu nosenim respiratorov ¢i dezinfekciou rik.

Nasim prvoradym cielom je neustale zvySovat kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti,
odbornost a komfort, aby sme vam ulah¢ili zvladnut tazké zivotné obdobie v prijemnej$om,
modernejSom a najma bezpecnejSom prostredi. Uvedomujeme si totiz, ze vhodné nemoc-
ni¢né prostredie vyrazne vplyva na zlepsovanie psychickej pohody, ktord ma tiez vyrazni
zasluhu na vasom lie¢ebnom procese.

V roku 2022 sme Uspesne spustili prevadzku zmodernizovanej kuchyne pre pacientov v stla-
de s najmodernej$imi Standardami, ktora si to po niekolkych dekaddach uz zaslizila. Podarilo
sa ndm tiez kompletne zmodernizovat pracovisko Brachyterapie, ktorti sme rozsirili o novt
ambulanciu, oZarovnu a tiez zakrokovi miestnost. Nadalej modernizujeme verejné Casti
nasho Ustavu, nové pristroje, Sirime osvetu v rdmci prevencie aj vdaka nasim uznavanym,
erudovanym odbornikom na réznych podujatiach ¢i v médiach.

Som nesmierne rad, ze Narodny onkologicky tstav bol oceneny ako piaty Najatraktivnejsi
zamestnavatel spomedzi nemocnic za minuly rok v prestiznej ankete pracovného webového
portalu Profesia.sk. Velmi si vazim toto prestizne ocenenie v kategérii Nemocnice a zdra-
votna starostlivost, ktoré povazujem ako zadostucinenie za nase Usilie vytvarat nasim za-
mestnancom stabilné a prijemné pracovné prostredie.

A
Sz
7%%{? V mene celého vedenia dakujem vietkym nasim zdravotnikom, ktori poskytuji nasim ambu-

lantnym a hospitalizovanym pacientom kvalitni zdravotni starostlivost a tiez zamestnan-
com, ktori maju velkd zésluhu na fungovani prevadzky nasho Gstavu.

Ing. Tomas Alscher, MPH
RIADITEL




I  ZMODERNIZOVANA KUCHYNA PRE PACIENTOV

ZREKONSTRUOVALI SME

Aj v roku 2022 sme postupne renovovali a zveladovali interiér vratane vybave-
nia ¢akarni a verejnych priestorov ako i exteriéru pre vietkych, ktori n&s ustav
navstivia. Po troch dekadach vyuZzivania kuchyne na pripravu jedal a lieCebnej
vyzivy pre nasich hospitalizovanych pacientov sme sa rozhodli pre jej komplexnd
rekonstrukciu. Koncom februéara sme spustili prevddzku zmodernizovanej ku-
chyne, ktora spiiia najmodernejsie $tandardy. Nové dispozi¢né rie$enie v podobe
oddeleného priestoru na varenie od nového vydajného pasu vyrazne zefektivnilo
prevadzku a komfort prace v kuchyni. Tiez sa kompletne vymenili elektroinstala-
cia, vodoinstalacia, plynové rozvody, podlaha, osvetlenie a obklady na steny. Nové
zdzemie vratane moderného gastrovybavenia si pochvaluji najma zamestnanci,
ktori pacientom pripravujd az 16 typov nemocni¢nych diét.

KedZe ndm zélezi na spétnej vézbe od nasich pacientov, od marca sme posunuli
podavanie vecere o polhodinu neskér vdaka ziskanym podnetom z dotaznika
spokojnosti hospitalizovanych pacientov. Z neho sme sa tiez dozvedeli, ze pa-
cienti si oblubili aktudlny jedalnic¢ek, ktory presiel zasadnou zmenou obohateny
0 moderné potraviny.

V polovici maja sme spustili prevadzku kompletne vynoveného pracoviska
Brachyterapie v ramci Oddelenia radia¢nej onkologie, kde sa ro¢ne lieci priblizne
200 pacientov. Ide o formu radioterapie, pri ktorej sa zdroj ziarenia umiestnuje
pomocou $pecialnych aplikdtorov do nadoru alebo do tesnej blizkosti nadoru,
ktory sa lieci. Vdaka rozsiahlej rekonstrukcii Brachyterapia rozsirila svoje priesto-
ry o novl ambulanciu, oZaroviiu oznacenu cislom 5, Cistiacu miestnost a dve
$atne pre pacientov. Pribudla tiez nova zakrokova miestnost s kompletnym no-
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e ZAKROKOVA MIESTNOST BRACHYTERAPIE

e  NOVE RECEPCIE

vym vybavenim (operacny st6l s lampou, monitory, oknd, zaluzie, strop, podla-
ha a vzduchotechnika), v ktorej sa vykonavaju najma zékroky so zameranim na
gynekologické malignity, ako st nddory kr¢ka maternice, prsnika a tiez v mensej
miere na karciném plic, pazerdka, koneénika a koze.

Zaciatkom juina sme dokoncili rekonstrukéné prace na Oddeleni chirurgickej
onkolégie C vratane vymeny stropu, okien, dvier, inStalacie multifunkénych réamp
do niektorych pacientskych izieb a tiez vytvorenie bezbariérovej izby. Vyrazna
sponzorska podpora, ktor( ziskala Klinika chirurgickej onkolégie, prispela k zvy-
$eniu komfortu pacientov i zamestnancov.



V pavildne radia¢nej onkolégie bola na prizemi vytvorené registracia pre am-
bulantnu €ast rozlie¢enych, dispenzarizovanych pacientov a tiez pre pacientov
odoslanych na konzilidrne vySetrenia, ako aj na dopInkovu protizapalovi liecbu
pre neonkologickych pacientov. Pribudla tiez nova recepcia, ktora eviduje ter-
miny pre pacientov na lie¢bu v Styroch ozarovniach.

PRIRASTKY V PRiSTROJOVOM VYBAVENI

Je velmi dolezité, aby mali onkologicki pacienti pristup k modernym lie¢ebnym
technikam. Postupne tiez modernizujeme pristrojové vybavenie, diagnosticku
techniku. Na jednotlivych [6zkovych oddeleniach, ambulanciach a laboratériach
postupne pribudali nové germicidne Ziarice. Tieto vysoko kvalitné zariadenia
patria k najic¢innejsim spoésobom dezinfekcie vzduchu aj povrchu v oZzarovanom
priestore, ktoré slizia na ni¢enie choroboplodnych alebo neziaducich mikroor-
ganizmov s pouzitim UV Ziarenia. Vytvaraju tak zdravé prostredie a chrania ludi
pred chorobami a moznymi infekciami, vratane COVID-19.

Na Gastroenterologickom oddelenf sa rozrastlo endoskopické vybavenie o novy
videoduodenoskop so Sir§im zornym uhlom, ¢o pomoze znizit davky ionizac-
ného Ziarenia pri vySetrovani zl¢ovych a pankreatickych ciest u pacientov aj
personalu. Pribudol tiez videokolonoskop a videogastroskop, ktoré sa pou-
ziva na diagnostické a terapeutické endoskopické vykony celého tréviaceho
traktu.

Oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny (OAIM) disponuje novym ane-
stéziologickym pristrojom so §pecidlnym monitorom vitalnych funkcii, ktory
zabezpecuje umeld pltcnu ventilaciu pocas naro¢nych operac¢nych vykonov.

Na Oddeleni onkohematolégie I. (OOH I.) pribudol bezdrotovy ultrazvukovy
systém, ktory sa pouziva na zobrazenie Zily pri napichovani PICC alebo CVK ka-
tétrov. Oddelenie klinickej biochémie sa potesilo automatizovanému systému
na stanovenie lieciv, ktory sa pouziva najmé na stanovenie hladiny imunosupre-
siv pre transplantovanych pacientov (cyklosporin). Radiologické oddelenie dispo-
nuje novym mobilnym RTG pristrojom s priamou digitalizaciou na diagnostické
vySetrenia. Na Radiofyzike pribudli ozarovacie pomécky, ktoré sa pouzivaju na
imobilizaciu pacienta pocas lie¢by Ziarenim.
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I POLOHOVATELNE LOZKA NA OAIM  mmmmmmmmmm REHABILITACNE LOZKO NA OFR

Tesime sa, Zze na Oddeleni fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitdcie (OFR)
pribudli nové rehabilitaéné 16zka, ktoré sa vyuzivaja pri Specidlnych individual-
nych cvi¢eniach s rehabilitaénymi poméckami a masazach. Ambulancia radia¢nej
onkoldgie a USG pracovisko na Oddeleni radiacnej onkolégie sa moze pochvilit
novymi vysetrovacimi l6zkami.

Predoperacna miestnost v ramci OAIM disponuje 9 novymi polohovatelnymi
I6zkami, ktoré su elektricky ovladané riadiacou jednotkou s doplnkovou manu-
alnou funkciou.

NA OOH I. pribudol pacientsky monitorovaci systém s prislusenstvom, ktory
pozostava z centralnej monitorovacej jednotky, dvoch pacientskych monitorov
vitalnych funkcii a dvoch mobilnych vozikov pre pacientsky monitor. Tento systém
sa vyuziva na monitorovanie zakladnych Zivotnych funkcii u transplantovanych
pacientov a tiez sldZi na sledovanie vitélnych funkcii v rozsahu parametrov déle-
zitych pocas intenzivnej a pooperacnej starostlivosti hospitalizovaného pacienta.

V polovici decembra zacala rozsiahla priprava na zahajenie komplexnej rekon-
Strukcie Oddelenia centralnej sterilizacie (OCS) vratane insStalacie vietkych
novych pristrojov na zabezpecenie dekontaminacie, predsterilizacnej pripravy
a procesu sterilizacie zdravotnickych pomécok, zdravotnickej techniky a Speci-
alneho zdravotnickeho materialu. Investi¢nou sicastou komplexného vybavenia
OCS budu aj stavebné Upravy, ako aj Gpravy elektroinstalacie, kanalizacie, vody
a vytvorenie potrubia na odsavanie par z dovodu vysokej vihkosti a akumulovania
vysokych teplot z umyvaciek.



OMBUDSMAN| IS ZBERNA NADOBA

—> NOVINKY

Od méja dostdvaju nasi pacienti tzv. ,operanti” pri nastupe na hospitalizaciu
identifikaéné naramky. Tyka sa to len tych pacientov, ktorych ¢aka operaény
chirurgicky ¢i gynekologicky zakrok. Nové rozliSovacie naramky sme zaviedli
v rdmci integrovaného systému centralneho operacného dispecera pre chirur-
gické odbory a Oddelenie gynekologickej onkolégie v spolupraci s OAIM a Cen-
tralnymi operaénymi salami. Naramky s jedine¢nym kédom umoznili persona-
lu efektivne zaznamenavat jednotlivé tkony v rdmci manazmentu pacientov
v opera¢nom procese, ¢im sme tak zvysili efektivnost vytazenia operacnych
sal, ako aj koordinaciu jednotlivych pracovisk.

Tedime sa, Ze na$ kolega pravnik Pavel Stukovsky méze ako novy nemocniény
ombudsman zuzitkovat svoje dlhoro¢né skisenosti v oblasti medicinskeho
prava. Nasi pacienti sa mézu na neho obrétit, ked sa domnievajt, ze ich prava
boli porusené alebo naopak, chcu vyjadrit spokojnost so starostlivostou v ne-
mocni¢nom prostredi. A nasi kolegovia sa m6zu obrétit na ombudsmanku pre
zamestnancov, nasu pravnicku Denisu Nagyovu, ktora riesi podnety zo strany
zamestnancov v pracovnopravnych zalezitostiach, medziludskych vztahoch, ¢i
ohladom pracovnych podmienok.

V juli pribudli pri ndpojovych automatoch nové zberné nadoby na zalohova-
né, nepokréené, plastové flase a plechovky. Najdete ich v hlavnej budove na
prizemi vedla pekarnicky, na 2. poschodi pri Oddeleni ambulantnej chemote-
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rapie, i na 3. poschodi vedla Oddelenia chirurgickej onkolégie B, tiez v budove
radiacnej onkoldgie na prizemi oproti vytahom a v paviléne M na prizemi vedla
recepcie. Dakujeme, Ze s nami recyklujete.

Pre navstevnikov nasej nemocnice sme na vonkajsich parkoviskach pred
aredlom NOU vytvorili parkovacie zény (109 miest), kde mézu parkovat
prvé 4 hodiny zadarmo a priamo v areali NOU prvi hodinu zadarmo. Spre-
hladnenie nového regulovaného parkovacieho systému od oktébra pri-
nieslo lepSie a dostupnejsie parkovanie nielen pre navstevnikov ale aj pre
zamestnancov.

NOU POMAHA UKRAJINSKYM PACIENTOM

Nasa nemocnica poskytuje komplexni onkologickll zdravotni starostlivost
v réznych Specializacidch pacientom z celého Slovenska. Od vypuknutia kon-
fliktu na Ukrajine poskytujeme tuto starostlivost aj ukrajinskym Zziadatelom
o azyl, alebo so statusom ,doc¢asného Utociska", ktori sa lie¢ia na onkologické
ochorenie. Prvého ukrajinského onkologického pacienta sme prijali vlani kon-
com februdra.

Od marca do jula minulého roka bola v nasom Ustave zriadena Kontaktna am-
bulancia pre onkologickych pacientov z Ukrajiny, v ktorej bol okrem onkoléga
k dispozicii nas ukrajinsky lekar ako timo¢nik. Onkologickym pacientom z Ukrajiny
nadalej poskytujeme zdravotnu starostlivost na zaklade elektronickych Ziadosti
dorucenych na e-mailovd adresu: ukrajina@nou.sk alebo priamo pri navsteve na
nasich odbornych ambulanciach, kde okrem onkoléga je k dispozicii nas ukra-
jinsky lekar.

NASE USPECHY

Za mimoriadne zasluhy o rozvoj SR v oblasti vedy, najmé onkolégie udelila 8. méja
2022 prezidentka SR Zuzana Caputové $tatne vyznamenanie Rad Ludovita Stu-
ra Il. triedy profesorovi Michalovi Megovi, prednostovi Il. Onkologickej kliniky
LF UK a NOU a spoluautorovi niekolkych patentovych navrhov z réznych oblasti
mediciny. Drzitel viacerych domacich a medzinarodnych cien zdoraznil, Ze toto
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MICHAL MEGO SO STATNYM VYZNAMENAN{M mEE JURA] PECHAN OSOBNOST BRATISLAVY

mimoriadne ocenenie patri celému timu lekarov, sestier, sanitarov ako i vedcom
z nasej Jednotky translacného vyskumu. Hlavnému odbornikovi pre klinicku
onkol6giu MZ SR srde¢ne blahozelame.

Lauredtom prestizneho ocenenia Osobnost Bratislavy 2022 sa stal 1. decem-
bra 2022 profesor Juraj Pechan z Kliniky chirurgickej onkoldgie. Nas kolega
stal pri zrode jedinecného projektu ,Gala balet pre onkolégiu”, ktory dnes
pozname ako ,Umenie pre Zivot" na vyjadrenie podpory a solidarity s onkolo-
gickymi pacientmi a vdaky vSetkym zdravotnikom. Cielom (&itatelskej ankety
Casopisu Metropola ,Osobnosti Bratislavy" bolo vyzdvihnit osobnosti, ktoré
sa podielali a dodnes podielaju na rozvoji nasho hlavného mesta.

Srdec¢ne blahozelame.

Narodny onkologicky Ustav je jedno z mala Statnych zariadeni na Slovensku,
ktoré ma akreditované pracovisko v odbore lekarska genetika. Nasi kolegovia
z Oddelenia lekarskej genetiky (OLG) pod vedenim primara Martina Cermaka
sa pravidelne zG¢astnuju medzinarodnych externych kontrol nad rdmec stanove-
nych Standardov. V decembri Gspesne obhajili prestiznu znamku kvality, ktort
ziskali v roku 2021. Akreditované pracovisko OLG vyuziva aj jeden z najmoder-
nejSich sofvérov uréeny na organizaciu dokumentov s cielom zvysit efektivitu
prace, ziskat rychlejsi pristup k podkladom, ¢i uz jednotlivych metodik, alebo
inych dokumentov prevadzkového a personalneho charakteru. Tento sofvér do-
kéze tiez navzdjom dokumenty sofistikovane prepojit podla potreby, pripadne
identifikovat a upozornit na ich aktualnost.
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TiM OLG IS POZIARNE CVICENIE

- POZIARNE CVICENIE V NOU

13. méaja sme v nasej nemocnici nacvi¢ovali simulovany tréning, ako sa mame
zachovat v pripade poziaru na jednom z najnarocnejSich oddeleni v naSom Ustave.
Poziarne cvicenie bolo so vietkym, ¢o k tomu patri, so simulovanym poziarom
na Oddeleni anestéziologie a intenzivnej mediciny (OAIM), vyhlasenim poplachu,
naslednou evakuaciou z OAIM, z operacky ako i z dalich pracovisk z prizemia
v hlavnej budove do vedlajsej budovy radia¢nej onkolégie. Samozrejme nechy-
bali hasi¢ské auta so zapnutou sirénou. V novej zakrokovej séle na Brachyterapii
tim pod vedenim primara Centralnych operacnych sal Dr. Miroslava Tomasa
po presune z operacky provizérne ukoncil operac¢ny vykon na figurine ,pacien-
ta". Priamo z praxe sme ziskali cenné poznatky, ¢o vSetko si vyzaduje $peciélna
priprava na naroény transport pacientov, aby sme tak aktualizovali traumato-
logicko-evakuaéné plany pre jednotlivé pracoviska. A TV $tab JOJ bol cely ¢as
pri tom. Dakujeme pani primarke OAIM Dr. Andrei Letanovskej, iniciatorke
narocnej akcie a vSetkym nasim kolegom, ktori sa podielali na cvi¢eni spolu
s Hasi¢skym a zachrannym zborom.

TRANSPLANTACNA JEDNOTKA
OSLAVILA 30 ROKOV

Na druhom najvd¢som transplantacnom pracovisku na Slovensku sme doteraz
vykonali viac ako 1850 transplantacii kmenovych krvotvornych buniek najma



e TIM T) NA KOH

u pacientov s nadorovymi ochoreniami lymfatického systému. V jubilejnom
roku 2022 sa v nasom Ustave podarilo vykonat rekordnych 90 transplantacii.
Transplantacny program sme obohatili o haploidentické alogénne transplan-
tacie, kde st darcami strodenci, deti alebo rodicia pacienta. Srdeéne gratulu-
jeme celému timu Transplantaénej jednotky na Klinike onkohematolégie
(TJ NA KOH).

https://www.nou.sk/transplantacna-jednotka-v-nou-oslavuje...

-> ODBORNE PODUJATIA A VZDELAVANIE

N&s Ustav 25. marca hostil uz po 21. krat na vyznamnom odbornom gastroente-
rologickom podujati Vrablikov den vyse 100 Specialistov v oblasti endoskopie,
ktori sa podelili o najnovsie trendy v hodnoteni a rieSeni nalezov v hrubom ¢éreve
a konecniku a poukazali na délezitost prevencie a skriningu onkologickych ocho-
reni traviaceho traktu. Toto prestizne podujatie na Slovensku kazdoro¢ne svojim
Gcastnikom sprostredkuva zivé prenosy priamo z nasich endoskopickych sal. Le-
kari a sestry tak maja vytvorené skvelé podmienky na ziskanie novych poznatkov
z autentického prostredia. Vrablikov den je zaroven podakovanim a spomienkou
na byvalého priméra Gastroenterologického oddelenia NOU Dr. Viktora Vrabli-
ka, ktory bol inovatorom v gastroenterolégii a ako prvy na Slovensku zaviedol
metalicky stent do pazeraka.

Nasi lekari a sestry pod vedenim priméra Dr. Borisa Pekarka z Gastroenterolo-
gického oddelenia predviedli svoju $pickovi odbornost 2. jina na Slovenskych
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I VRABLIKOV DEN B SLOVENSKE A CESKE ENDOSKOPICKE DNI

a ¢eskych endoskopickych ditoch. Na prestiznom dvojdiovom kongrese sa pod
tren¢ianskym hradom stretlo a2 300 $pecialistov z Ciech a Slovenska. V pred-
naskovej sale sledovali Zivé komentované prenosy $pecializovanych endoskopic-
kych vykonov z Fakultnej nemocnice v Trencine.

10. augusta sa na péde NOU uskutoénilo odborné sympézium CONVERSATIONS
ABOUT LUNG CANCER. Predsednictva sa ujali Dr. Maria Reckova, riaditelka
NOI a prof. Michal Mego, prednosta Il. Onkologickej kliniky LF UK A NOU. Ce-
losvetova kapacita na lie¢bu rakoviny plic prof. Nasser H. Hanna z IU- SCCC
a dalsi aj nasi $pickovi odbornici sa podelili o najnovsie poznatky a aktualne
trendy v liecbe rakoviny plic so zameranim na najrozsirenejsi, nemalobunkovy
karciném pltc.
www.nou.sk/1-konferencia-o-karcinome-pluc-s-top-odbornikmi-v-nou

V sobotu 10. septembra nasa nemocnica hostila viac nez 100 zdravotnikov na
odbornom akreditovanom bezplatnom ro¢nom seminari. PGtavé prednasky aj
nasich odbornikov rozputali osozné zivé debaty. TeSime sa, ze vela nasich ses-
triciek, laborantov, radiologickych technikov, fyzioterapeutov a sanitarov ma
zaujem sa neustéle vzdelavat a odborne rast.

V polovici oktdbra sa konal prestizny kongres onkolégov Bratislavské onkolo-
gické dni. Kli¢ovou témou uz 59. ro¢nika boli nddory prsnika a nadory z nezna-
meho primarneho loziska. Bohaté zastipenie aj nasich lekéarov prispelo k vysokej
kvalite prestizneho podujatia s najdlhsou tradiciou na Slovensku.


https://www.nou.sk/transplantacna-jednotka-v-nou-oslavuje-uz-30-rokov
https://www.nou.sk/1-konferencia-o-karcinome-pluc-s-top-odbornikmi-v-nou

e PRVE SYMPOZIUM O RAKOVINE PLUC

IS AKREDITOVANY SEMINAR ISl KONFERENCIA SSPM

11. novembra sa uskuto¢nil 6. ro¢nik konferencie Slovenskej spolo¢nosti pa-
liativnej mediciny (SSPM). Odborné podujatie hostilo uznévanych odbornikov
vratane mnohych nasich lekarov. V juni VIada SR schvélila dolezity zakon, ktory
jasne definuje, aky pacient ma narok na paliativnu starostlivost a tiez, aby ten
néarok bol zohladneny zdravotnymi poistoviiami a bol uhréddzany z verejnych
zdrojov. Dr. Andrea Skripekova, primarka z Oddelenia paliativnej mediciny
je spoluautorkou prelomovej reformy paliativnej starostlivosti, ktoru sa aj
vdaka jej nelinavnej angazovanosti a obetavosti podarilo implementovat do za-
kona o zdravotnej starostlivosti. Jednou z kltdcovych priorit bude udrzanie kreh-
kych pacientov v prirodzenej domécej opatere alebo v prostredi, ktoré imituje
domace prostredie.
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s PODP{SANIE MEMORANDA O SPOLUPRACI A PREHLIADKA NOU

MEMORANDUM O SPOLUPRACI

Vedenie nasho Ustavu pozvalo na mimoriadnu navstevu vedenie Masarykovho on-
kologického Ustavu z Brna, ktoru spolo¢ne zavfsili podpisanim Memoranda o spo-
lupraci. Tymto slavnostnym aktom sa 24. marca podarilo spojit dva vysoko$pecia-
lizované Ustavy, ktoré poskytuji komplexnt celondrodnu zdravotnt starostlivost
onkologickym pacientom, aktivne sa podielaju na vedecko-vyskumnej ¢innosti
a zabezpeduju tiez vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov. Nasi odbornici budd
zdielat informécie, poznatky a skdsenosti v oblastiach, ktoré bezprostredne sGvisia
s lie¢bou. M6zu sa vzdjomne inSpirovat a spolo¢ne posuvat klinickd i vedeckl prax
na ete vy33iu Groven. Viac informacii v tladovej sprave: Zastupcovia NOU a MOU
podpisali Memorandum o spolupraci | Narodny onkologicky dstav (NOU) (nou.sk)

PODPORILI SME

12. maj tradi¢ne patril vSetkym sestram, laborantkam, laborantom, techni¢kam,
technikom, fyzioterapeutkam, fyzioterapeutom, zdravotnickym asistentkam,
zdravotnickym asistentom, sanitarkam a sanitdrom. Za ich starostlivy pristup
k pacientom, kazdodenntd naro¢nu pracu sa osobne podakovalo vedenie Gstavu,
ktori navstivili 30 pracovisk NOU. Vynimo¢ny sviatok Medzinarodny dei sestier
s nami tiez oslavila $tatna tajomnicka z MZ SR Lenka Dunajova Druzkovska. Osla-
venkyne a oslavenci sa potesili daréeku v podobe telovej kozmetiky.

Nas Gstav po dvoch rokoch 28. aprila opét rozkvitol zltymi kvetmi solidarity.
Takmer 1 900 eur sa ndm spolu aj s pacientmi a ich pribuznymi podarilo vyzbie-


https://www.nou.sk/zastupcovia-nou-a-mou-podpisali-memorandum-o-spolupraci
https://www.nou.sk/zastupcovia-nou-a-mou-podpisali-memorandum-o-spolupraci

v

s DEN SESTIER

e DEN NARCISOV

rat poc¢as Dia narcisov v rdmci uz 26. ro¢nika kampane, ktoré organizator Liga
proti rakovine pouzije na preventivne, eduka¢né a informacné aktivity. Vdaka
tejto verejnoprospesnej zbierke si mézu onkologicki pacienti dopriat aj v tazkych
zivotnych situaciach rodinné a relaxacné tyzdnové pobyty. Za kazdy virtualny
alebo pripnuty narcis, za kazdy prispevok na podporu ¢i prejav vasej spolupat-
ri¢nosti a nadeje pre onkologickych pacientov Uprimne dakujeme.

Zaciatkom novembra navstivili a rozveselili nasich pacientov po troch rokoch
zdravotni klauni z OZ Cerveny nos Clowndoctors. Svoju lie¢ivi terapiu tento-
krat dopriali pacientom na Oddeleniach klinickej onkolégie E a G, ktori sa radi
a ochotne aspon na chvilu vymanili zo svojej nelahkej roly pacienta. V naSom
$pecializovanom Ustave sme presvedceni, Ze pocas naro¢ného liecebného obdo-
bia maju laskavy humor a smiech svoje miesto aj na onkolégii.
https://www.cervenynos.sk/.../aj-dospeli-pacienti.../

NOVINKY Z USTAVU

B ZDRAVOTNI KLAUNI NA OKO G B VIANOCNE DARCEKY PRE PACIENTOV

TR U LAMESTNANCI AKO DARCOVIA KRVI

Koncom decembra boli nasi pacienti uz treti rok obdareni nadhernymi Vianoc¢-
nymi darc¢ekmi vdaka celoslovenskej vyzve Kolko lasky sa zmesti do krabice
od topanok? Celkom neznami dospeli i deti v tento predviano¢ny cas mysleli na
tych, ktorym do Zivota vstupila zdvazna choroba. Nasi kolegovia z idrzby odniesli
spolu 320 daréekov na vSetky [6zkové oddelenia a tiez na Oddelenie ambulant-
nej chemoterapie. Boli s nami aj ndmestnicka pre oSetrovatelstvo Dr. Katarina
Zanchetta a ndmestnik pre zdravotn( starostlivost Dr. Jozef Dolnik. Dakujeme
v mene celého Ustavu Janke Galatovej a Silvii Slobodovej, autorkdm vynimocnej
celoslovenskej vyzvy: www.kolkolasky.sk

+KVAPKOU KRVI" POMAHAME

Stalo sa uz milou tradiciou, Ze sme sa opat zomkli a aj v roku 2022 sme prispeli
v ramci zamestnaneckej akcie svojou ,Kvapkou krvi*, ktora pomohla pri liecbe nasim
pacientom. Dakujeme v3etkym nasim zamestnancom ako aj ich pribuznym, ktori
tymto Slachetnym skutkom prispievaju k lie¢be nasich onkologickych pacientov.


https://www.cervenynos.sk/klaunovinky/news/detail/aj-dospeli-pacienti-potrebuju-dovod-na-usmev/
http://www.kolkolasky.sk

e  BALETNY GALAVECER V SND

- UMENIE PRE ZIVOT

Ctime si tradiciu, vynimoc¢n prilezitost opat spojit nasich zdravotnikov, kolegov,
onkologickych pacientov i zastupcov pacientskych organizacii, z nich mnohi
podstupili liecbu v naSom Specializovanom Ustave. V sobotu 29. oktdbra sa
uskutocnilo v novej budove SND unikatne baletné galapredstavenie ,Umenie
pre zivot" v rdmci spolo¢ného projektu NOU a SND. Cielom tejto zmysluplnej
spolupréce je upozornit na problematiku prevencie a lie¢by onkologickych
ochoreni, vyjadrit empatiu, spolupatri¢nost onkologickym pacientom a tiez
podakovat lekdrom, sestram a celému personalu, ktori sa o pacientov staraju.
Vdaka podpore Nadacie EPH sme si mohli spolo¢ne s pacientmi vychutnat
tento slavnostny vecer.
https://www.nou.sk/galavecer-baletnych-hviezd-v-snd...

NOVINKY Z USTAVU

OSVETA O RAKOVINE KRCKA MATERNICE

SiRIME OSVETU V MEDIACH

Januar je mesiac povedomia o rakovine kréka maternice, ktort ro¢ne diagnos-
tikuju az u 600 Sloveniek, a az jedna tretina jej zial podlahne. Je to jeden z méla
nadorov, ktory je infekéne podmieneny a da sa mu predist. V¢asnou a pravidel-
nou kontrolou u gynekoldga je mozné zachytit uz predrakovinové zmeny, ktoré
Zeny nepocituju ako bolest, nevidia Ziadne priznaky. Ak sa zanedba prevencia,
infekcia HPV pretrvéva a za 10 a viac rokov m6ze dokonca vyustit az do rako-
viny kréka maternice. Pozname dve Ucinné zbrane, a to o¢kovanie proti virusu
HPV a pravidelné preventivne prehliadky vratane bezbolestného cytologického
vysetrenia z povrchu kr¢ka maternice, aj o tom porozpravali nasi lekari z Oddele-
nia gynekologickej onkolégie Dr. Lucia Kocova pre RTVS a Dr. Oliver Sadovsky
pre TV Ruzinov.

www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/3038441#2522
www.tvr.sk/tvprogram/ergo/ergo/2022-02-07-170000

Marec je venovany povedomiu o rakovine hrubého creva a konecnika. Kazdy
rok na Slovensku vznikne az 4 500 novych pripadov. Najlepsou lie¢bou je prevencia,
pretoze kolorektalny karcindm sa vyvija 10 az 15 rokov. Preco je kolonoskopia, teda
skriningové vysetrenie tak ddlezité najma u muzov a zien od 50-tky? Preco je tak
potrebny skriningovy test na okultné (skryté) krvacanie v stolici?, aj o tom poroz-
pravali primar Gastroenterologického oddelenia Dr. Boris Pekarek a jeho kolegovia
Dr. Daniela Osuska a Dr. Andrej Orsagh v kluc¢ovych médiach.

Pozrite si rozhovor v Damskom klube RTVS

(minutadz: 11:14): www.rtvs.sk/televizia/archiv/14057/315585

Vypocujte si rozhovor z Rozhlasovej poradne zdravia VADEMECUM

(minutaz: 4:08): www.rtvs.sk/radio/archiv/1690


https://www.nou.sk/umenie-pre-zivot-v-snd
http://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/303844#2522
http://www.tvr.sk/tvprogram/ergo/ergo/2022-02-07-170000
http://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14057/315585
http://www.rtvs.sk/radio/archiv/1690

IS B. PEKAREK V DAMSKOM KLUBE, A. ORSAGH V TELERANE

e ZABERY Z NATACANIA

V nasom Ustave sa v aprili toCil oblibeny medicinsky serial z dielne RTVS urce-
ny najma pre laickd verejnost ,Moja diagnéza”. Pri natacani spolupracovali nasi
$pecialisti, klinickd onkologi¢ka Dr. Miroslava Malej¢ikova, chirurg prof. Juraj
Benca a Dr. Georgina Kolnikova, primarka Oddelenia patologickej anatomie.
Motivujdci Zivotny pribeh na tému Karciném prsnika — pacientky v Sedej zone
si pozrite tu:

www.rtvs.sk/televizia/archiv/15340/332261

NOVINKY Z USTAVU

IS OSVETA O RAKOVINE KOZE M TOMAS ALSCHER S HOSTAMI V TELERANE

Maj je mesiac povedomia o ochoreni rakoviny koze. Starat sa o kozu cez letné
mesiace musime viac. O rizikdch opalovania sa, prevencii a ochrane pred me-
lanémom porozpravala pre Radio Slovensko nasa skdsena onkodermatologicka
Dr. Zuzana Murarova. Apeluje na ludi, Ze v€asny zachyt melanému je nesmier-
ne dolezity z hladiska jeho liecby, preto vyzyva, aby sme k doktorovi zasli vzdy,
ked zbaddme podozrivé zmeny na kozi. Obzvlast dosledni by sme mali byt pri
kontrole materskych znamienok.
http://slovensko.rtvs.sk/.../serial.../296004/pokozka-v-lete

Tento rok sa do jedine¢ného spolo¢ného projektu NOU a Baletu SND ,,Umenie pre
zivot" tiez zapojil Narodny onkologicky institlt a VSeobecna zdravotna poistovia,
aby spolo¢ne upozornili na problematiku prevencie a lie¢by onkologickych ocho-
reni v ramci osvetovej kampane o prevencii rakoviny prsnika Ruzovy oktéber.
Dnes len necelych 30 % zZien absolvuje mamograficki skriningovi prehliadku. Ak
by sa ich Gcast zvysila na 70 az 75 %, dokdZeme znizit dmrtnost o 30 az 35 %.
Riziko vzniku nadoru prsnika stipa po 50-tke. Prave preto, je skrining rakoviny
prsnika zamerany na zeny v rizikovom veku od 50 do 69 rokov. ,V nasom Ustave
ro¢ne lie¢ime na toto zavazné ochorenie priblizne 3 000 pacientok, z nich az
700 podstupi chirurgickd liecbu”, poukazal na realitu v Telerane na TV Markiza
Tomaé Alscher, riaditel NOU.

Nasa kolegyna z NOI Dr. Janka Trautenberger Ricova porozpravala o troch roz-
behnutych onkologickych skriningovych programoch (www.onkokontrola.sk),
ktoré dokazu uz u ludi bez priznakov vcas odhalit rakovinu hrubého ¢reva a ko-
necnika, rakovinu prsnika a rakovinu kréka maternice. Umelecka riaditelka Ba-
letu SND Nina Polékova predstavila umelecké osobnosti SND, ktoré apeluju na
verejnost: ,V divadle som kazdy vecer inou postavou. Ale telo mam ale jedno".


http://www.rtvs.sk/televizia/archiv/15340/332261 
https://slovensko.rtvs.sk/rubriky/serial-tyzdna/296004/pokozka-v-lete
http://www.onkokontrola.sk

Imm OSVETA O ONKONTROLE s OSVETA O RAKOVINE PROSTATY

Rozhovor v relacii Ranajky na TA3 najdete tu: Projekt Umenie pre zivot cez balet
pripomina vyznam a dolezitost preventivnych prehliadok | TA3

Celosvetova kampan MOVEMBER (noVEMBER a MOustache, t.j. fizy) upozornu-
je na dolezitost prevencie pred vznikom rakoviny prostaty, druhym najcastej$im
zhubnym nadorovym ochorenim u muzov na svete. Nebezpecna je najma preto,
ze v pociato¢nom $tadiu sa neprejavuje. Preventivna prehliadka u uroléga pritom
dokaze odhalit skoré stadium ochorenia a u vadésiny pacientov znamend uplné
vyliecenie. Viac porozpraval nas kolega, lekar a vedec doc. Michal Chovanec
z Oddelenia klinickej onkolégie D v Rannych spravach RTVS:

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/367334#1019

- NARODNY ONKOLOGICKY INSTITUT (NOI)

NOI vydal v roku 2022 v spolupraci s ESMO (Eurdpska spolo¢nost klinickej on-
kolégie) dalSie 2 pacientske brozirky: Rakovina pankreasu a Rakovina prostaty.
K dispozicii je tak v si¢asnosti uz 21 pacientskych brozudrok v slovenskom jazy-
ku, v ktorych pacienti mézu najst potrebné a délezité informacie o jednotlivych
onkologickych ochoreniach: https://www.noisk.sk/pacient/onkologicke-ocho-
renia/pacientske-prirucky

Koncom maéja NOI zverejnil Vyroénti spravu za rok 2021 o stave onkolégie na
Slovensku. Mapuje oblasti klinickej, radiacnej, detskej, geriatrickej a paliativnej
onkolégie na Slovensku. Sumarizuje aktivity onkologickych spolo¢nosti a koo-
perativnych skupin ¢innosti v oblasti experimentalnej onkolégie a aktivity NOI.
Vyro¢né spravy su zverejnené tu: V/yrocné spravy / Planovana ¢innost | NOISK.sk

NOVINKY Z USTAVU

IS LETAK ,,ONKOKONTROLA"

V juni vydal institat druhG komplexnid spravu o stave troch onkologickych
skriningov na Slovensku v roku 2021, ako aj o viziu na rok 2022.
https://www.noisk.sk/.../2022-06-21-noi-rocenka-skriningy...

10. oktdbra sa konala na p6de MZ SR tlacové konferencia, na ktorej predstavila
Dr.Janka Trautenberger Ricova, koordinatorka skriningov z NOI spolu so zastupca-
mi sektoru zdravotnictva, pacientskymi organizaciami a zdravotnymi poistoviiami
novu spoloéni komunikacnu stratégiu onkologickych skriningov ONKOKON-
TROLA, s jasnym posolstvom - ZISTITE, ClI STE OK, aby sa informacie o moz-
nostiach prevencie rakoviny prsnika, kr¢cka maternice a rakoviny hrubého ¢reva
a konecnika dostali k ¢o najvacSiemu poctu zien a muzov a boli viac zrozumitelné.
2022-10-10-ts-mzsr-pink-oktober-prichadza-s-novou-komunikaciou-o-preven-
cii-a-skriningoch.pdf (noisk.sk)


https://www.ta3.com/relacia/26117/projekt-umenie-pre-zivot-cez-balet-pripomina-vyznam-a-dolezitost-preventivnych-prehliadok
https://www.ta3.com/relacia/26117/projekt-umenie-pre-zivot-cez-balet-pripomina-vyznam-a-dolezitost-preventivnych-prehliadok
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/367334#1019 
https://www.noisk.sk/pacient/onkologicke-ochorenia/pacientske-prirucky
https://www.noisk.sk/pacient/onkologicke-ochorenia/pacientske-prirucky
https://www.noisk.sk/o-nas/vyrocne-spravy
https://www.noisk.sk/files/2022/2022-06-21-noi-rocenka-skriningy-2021-sk.pdf
https://www.noisk.sk/files/2022/2022-10-10-ts-mzsr-pink-oktober-prichadza-s-novou-komunikaciou-o-prevencii-a-skriningoch.pdf
https://www.noisk.sk/files/2022/2022-10-10-ts-mzsr-pink-oktober-prichadza-s-novou-komunikaciou-o-prevencii-a-skriningoch.pdf

IS TK ,ONKOKONTROLA" VITAZKY GRANTU NOI

Institut vyhlasuje 2-krét ro¢ne vyzvu na ziadosti o NOI grant, ktory je uréeny
na kratkodobé zahrani¢né staze pre lekarov — onkolégov ako skvelt prilezitost
ziskat najaktuélnejSie medicinske poznatky vo svojom $pecializovanom odbo-
re. V oktébri si tri Uspesné lekéarky prevzali na Bratislavskych onkologickych
drioch Certifikaty o udeleni NOI grantu z r(k riaditelky NOI Dr. Marie Re¢kovej
a Dr. Soni Ciernikovej, koordinatorky vyskumnych a vzdelavacich projektov
v NOI. Vdaka atraktivnej finan¢nej podpore maji vyrieSené naklady na cestu
a ubytovanie v prestiznych onkologickych centrach nielen v Eurdpe, ale i na
celom svete. Srdecne blahozelame.
www.noisk.sk/lekar/vyskum-a-vyvoj/noi-granty/udelene-granty

V novembri NOI zverejnil kompletni hodnotiacu spravu mamografického
skriningu za uplynuly rok, ktord doplnil o délezité dostupné data z mesaénych
hlaseni od vsetkych skriningovych mamografickych pracovisk a tiez od zdra-
votnych poistovni. Ide o prvé, komplexné zhodnotenie zrealizovanych vetkych
mamografickych vySetreni (preventivne a skriningové u zien bez priznakov
a diagnostické u zZien s priznakmi). Tato unikatna sprava pondka pohlad na
Uroven krajov a okresov, objektivne hodnoti redlny stav a na zaver sumarizuje
prehlad opatreni k zlepSeniu Statistického vykazovania.
https://www.noisk.sk/files/2022/2022-11-08-hodnotiaca-sprava-mamografic-
ky-skrining-2021-doplnok-sk.pdf

Vsetky dolezité informacie vratane aktualizovaného Registra onkologickych kli-
nickych skdsani na Slovensku a zoznamu registrovanych liekov EMA najdete na
webovej stranke www.noisk.sk v slovenskej a anglickej verzii a na facebooku.

NOVINKY Z USTAVU

NAVSTEVA WHO IS NAVSTEVA IARC

NAVSTEVA EUROKOMISARKY V NOU

- ZAHRANICNE DELEGACIE WHO V NOU

Najvyssi predstavitel WHO (Svetovej zdravotnickej organizacie) Tedros Adha-
nom Ghebreyesus pocas bezpecnostnej konferencie GLOBSEC 2022 Bratislava
Férum sa 3. jana stretol s vedenim nasho Gstavu, aby si vytvoril blizsi obraz o fun-
govani $pecializovanych Ustavov na Slovensku. Oboznamil sa s nasou nemocnicou
so zameranim na komplexnt zdravotnd ambulantn( a Ustavnl $pecializovant
starostlivost, ktora pdsobi ako koordina¢né centrum onkologickej starostlivosti
v SR a podiela sa tiez na vedecko-vyskumnej ¢innosti, vychove vedeckych pra-

covnikov a klinickom skdsani.

28. juna hostil Narodny onkologicky institat (NOI) delegaciu z Medzinarodnej
agentury pre vyskum rakoviny (IARC, International Agency for Research on Can-
cer), ktoré je si¢astou WHO. Na pode NOI priblizil riaditel NOU Tomas Alscher
fungovanie nasho $pecializovaného Ustavu, aby sa odbornici z IARC blizSie oboz-
namili s existujlcou zdravotnickou infrastruktdrou na Slovensku. Spolu s vede-


http://www.noisk.sk/lekar/vyskum-a-vyvoj/noi-granty/udelene-granty
https://www.noisk.sk/files/2022/2022-11-08-hodnotiaca-sprava-mamograficky-skrining-2021-doplnok-sk.pdf
https://www.noisk.sk/files/2022/2022-11-08-hodnotiaca-sprava-mamograficky-skrining-2021-doplnok-sk.pdf
http://www.noisk.sk

nim NOU veria, Ze projekt IARC , Zlep3enie koordinacie a skriningu onkologickej
starostlivosti na Slovensku" moéze zlepsit kvalitu skriningovych programov.

5. decembra sa na pdde nasho Ustavu konal tlacovy brifing pri prilezitosti mi-
moriadnej navstevy eurokomisarky pre zdravie a bezpeénost potravin Stelly
Kyriakides, ktord s nasim vedenim otvorene diskutovala o stucasnych problé-
moch, planoch a vyzvach v onkolégii. Poukazala aj na nizku G¢ast nasej populacie
na troch rozbehnutych skriningoch rakoviny prsnika, rakoviny kréka maternice
a kolorektalneho karcinému a vyjadrila podporu pri zintenzivneni onkologickych
skriningov na Slovensku.

—> HODNOTENIE PACIENTOV

Velmi sa teSime, Ze na$ Ustav patri medzi najlepSie hodnotené nemocnice za
rok 2021. VSeobecnd zdravotna poistoviia uverejnila koncom marca 2022 vy-
sledky prieskumu spokojnosti 6354 hospitalizovanych pacientov za rok 2021,
ktori najviac ocenili spravanie a pristup lekdrov a sestier a hodnotili tiez stravu
a ubytovanie. Od pacientov, ktori hodnotili nemocnice zndmkamiod 1 do 5, sme
dostali vybornt zndmku 1,27. Do prieskumu sa zapojili pacienti, ktori boli v roku
2021 minimalne jeden den hospitalizovani v niektorom zo Siestich typov zariadeni
Ustavnej zdravotnej starostlivosti na Slovensku. Dakujeme véetkym nasim kole-
gom, ktori sa podielaju na kazdodennom plynulom fungovani nasho ustavu.

—> SME V TOP 5-KE NAJZAMESTNAVATEL

Narodny onkologicky Gstav bol koncom janudra 2023 oceneny ako piaty
NAJATRAKTIVNEJSI ZAMESTNAVATEL spomedzi nemocnic v prestiznej ankete,
ktord uz 11 rokov vyhlasuje spolo¢nost Profesia. Najddlezitej$im faktorom pre
respondentov bol dobry kolektiv a ludia, dobré meno spolo¢nosti, pracovné isto-
ta, dlhodoba tradicia firmy, kvalitné sluzby, silnd a zndma znacka a tiez benefity.
Mimoriadne si vazime toto prestizne ocenenie v kategérii Nemocnice a zdravotna
starostlivost, ktoré povazujeme ako zadostuéinenie za nase Usilie vytvarat nasim
zamestnancom stabilné a prijemné pracovné prostredie. Za nasu snahu Gspesne
oslovovat novych potencialnych zamestnancov aj prostrednictvom webového
pracovného portalu.

Co je Najzamestnavatel? | Najzamestnavatel (najzamestnavatel.sk)

NOVINKY Z USTAVU


https://www.najzamestnavatel.sk/co-je-najzamestnavatel/

