Q)

NARODNY
ONKOLOGICKY USTAV

W V\/\Q/V\LE Kl@é\/t

~ NOVINKY
27 USTAVU

Mle ‘wc/\wﬁ,

uz druhy rok po sebe prezivame krusné ¢asy zatienené pandémiou, napriek tomu méme
za sebou dalsi rok pIny noviniek a inovativnych zmien v Narodnom onkologickom ustave.
Uvedomujeme si, Ze Zivot s onkologickou diagnézou je naro¢ny maratén vysetreni, liecob,
kontrol v nemocni¢nom prostredi pre vés i vasich blizkych. Nasim prvoradym cielom je
preto neustéle zvySovat kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti, odbornost a kom-
fort, aby sme vam ulahdili zvladnut tazké zivotné obdobie v prijemnejSom, modernejSom
a najma bezpecnejSom prostredi.

Preto sme ani v roku 2021 nepolavili a Gspesne sme vdaka kompletnej obnove siedmych
pacientskych izieb na Oddeleni radia¢nej onkologie a tiez vdaka komplexnej rekonstrukcii
Oddelenia chirurgickej onkolégie B a Oddelenia klinickej onkolégie A zavisili modernizaciu
vSetkych 16Zkovych oddeleni. Pocas uplynulych rokov sa nam tak podarilo zrekon$truovat
véetkych 150 izieb, Cize 249 16zok v ramci celej nasej nemocnice.

Koncom leta sa ndm tiez podarilo rozsirit hlavnu pristupovi komunikaciu od vrétnice po
verejn( lekaren v aredli ndsho Gstavu. Koncom roka sme zacali pripravné stavebné prace
potrebné pre umiestnenie uz tretieho nového linedrneho urychlovaca najvyssej kategorie
na Radiofyzike. Modernizécia verejnych ¢asti nasej nemocnice, nové pristrojové vybave-
nie, propacientske aktivity a osvetové projekty urcite prispeli nielen k zvySeniu kvality
poskytovania zdravotnej starostlivosti, ale aj komfortu nasich pacientov a zamestnancov.

Verime, Ze ani tento rok nas naro¢né obdobie a koronavirus nezastavia a budeme méct po-
kracovat v dal$ich prinosnych projektoch aj vdaka usilovnej préaci, trpezlivosti a Castokrat
nadludskych vykonov nasich kolegov. Dovolte ndm aj v tejto nevyspytatelnej dobe popriat
vam najma pevné zdravie, vela trpezlivosti, pochopenia a ¢o najviac pohodovych chvil.

prof. MUDr. Juraj Pechan, CSc.
MEDICINSKY RIADITEL

Ing. Tomas Alscher, MPH
GENERALNY RIADITEL




- ZREKONSTRUOVALI SME

Nasi pacienti velmi citlivo vnimaju lie¢ebny proces, pristup zdravotnickeho
personélu, ale aj samotné nemocni¢né prostredie. Preto aj rok 2021 bol rokom
postupnej renovéacie a zveladovania interiéru vratane vybavenia ¢akarni a ve-
rejnych priestorov ako i exteriéru v naSom Ustave. V januéri boli osadené nové
teleskopické dvere na prizemi v hlavnej budove a vo februari pribudli dalsie,
ktoré oddeluju hlavny vestibul od ambulantného traktu. Tieto automatické
bezdotykové dvere reflektovali zvy$ené naroky na dodrziavanie protiepidemic-
kych opatreni.
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ZMODERNIZOVANE OCHO B

Koncom marca sme po 6 tyzdnovej rekonstrukcii obnovili prevadzku Oddelenia
chirurgickej onkolégie B, v hlavnej budove na 3. poschodi. Rozsiahla renovacia
plochy vratane novych vstupnych dvier na oddelenie zahfnala okrem iného rekon-
Strukciu izieb (malovanie stien, vymenu okien a stropu, instalaciu novych ramp),
vySetrovne, lekarskej izby, kuchynky, jedéalne ¢i infopultu. Vsetky pacientske
izby st vybavené novym nabytkom - 6 jednol6zkovych, 5 dvojl6zkovych a jedna
trojlozkové izba. Pre pacientov bola vytvorena aj jedna jednol6zkova izba s bez-
bariérovym pristupom a novym socidlnym zariadenim. Polovica izieb ma zabu-
dované nové germicidne Zziarice, ktoré nasledne pribudnt aj do ostatnych izieb.
Komplexne zrekonstruované priestory prispeli k zvy$eniu komfortu pacientov
a rovnako aj zlepseniu pracovného prostredia pre zamestnancov.

NOVINKY Z USTAVU

V marci sme vybudovali novl sonovySetroviu a zrekonstruovali popisoviu
na Radiologickom oddeleni na prizemi v hlavnej budove oproti chirurgickym
ambulanciam.

Na prelome méja a juna sme vdaka novej fasdde a vymenenym oknédm nanovo
o$atili a tiez oznacili exteriér vratnice pred vstupom do aredlu NOU.

Koncom juna sme prestahovali dve Ambulancie klinickej psycholégie a Psy-
chiatrickéi ambulanciu do celkom novych priestorov vedla kaplnky v hlavnej
budove na 4. poschodi. Komplexnou rekonstrukciou presla tiez prilahla chodba
a socialne zariadenie.

V polovici jula sme zavisili na Oddeleni radia¢nej onkologie (ORO) v paviléne
radiacnej onkoldgie na 2. poschodi kompletnd obnovu 7 pacientskych izieb so
socidlnym zariadenim, na ktorych pribudol novy nébytok a rampy. Stcastou re-
konstrukcie, ktora zahinala aj vymenu okien, podlahy a vymalovanie stien, bolo
tiez prepojenie 16zkovej Casti s jedalnou, ¢o nepochybne prispelo ku zvyseniu
komfortu pacientov i zamestnancov.

V jali pribudlo na Gastroenterologickom oddeleni pat klimatiza¢nych jednotiek
a tri na Oddeleni anestéziologie a intenzivnej mediciny v hlavnej budove.

s VYNOVENA POOPERACNA MIESTNOST s NOVE ULOZNE SKRINKY

Od polovice augusta sa o nasich pacientov, ktori potrebuji anestéziu pri opera-
ciach, staraju sestry z Oddelenia anestéziolégie a intenzivnej mediciny (OAIM)
v kompletne zrekonstruovanej pooperaénej miestnosti. Stres po operacii im po-
maha tiez znizit prijemna komorna hudba. Vynovena tzv. prebidzacia miestnost



POCAS A PO REKONSTRUKCII

je umiestnenad medzi dvoma operac¢nymi salami, strategicky v tesnej blizkosti
OAIM pre pripad naliehavého riesenia. Zvysenie |6zkovej kapacity z 5 na 9 16zok
zabezpedilo plynulejsi priebeh opera¢nych programov. Nova elektroinstalacia,
vymena obkladov, stropu, nova antistaticka podlaha ale i nové teleskopické dvere
st nepochybne prinosom pre pacientov aj nasich kolegov.

V tomto letnom mesiaci sme vymalovali Oddelenie transplanta¢nej jednotky
a zéroven obnovou presla aj vzduchotechnika.

V septembri presla kompletnou obnovou lava strana vstupného vestibulu
v hlavnej budove. Cela stena bola oblozena drevenym obkladom. Jej sti¢astou je
aj novovytvoreny priestor pre druhy bufet. Do tejto asti pribudlo tiez 12 novych
uloznych uzamykatelnych skriniek umiestnenych vedla recepcie informatorky,
ktoré st uréené najma pre ambulantnych pacientov na celodennej chemoterapii.

V zaujme zvysenia plynulosti premavky v aredli nasho Ustavu sme zaciatkom sep-
tembra rozsirili hlavnu pristupovii komunikaciu od vratnice po verejn( lekéren
v areali NOU. Nielen zamestnanci ale aj samotni pacienti a vietci ndvitevnici si
pochvaluji obojsmernt premavku.

V novembri bola nainstalovana nova vzduchotechnika na Oddeleni anesté-
ziolégie a intenzivnej mediciny. V tomto mesiaci bola tiez vymenena podlaha
v hlavnej budove na 2. poschodi pred Oddelenim chirurgického oddelenia Aa C
a tiez pred Oddelenim ambulantnej chemoterapie (OACh). Na prelome novembra
a decembra boli vymenené terasové dvere a tiez oknd v jednotlivych v ambulan-
ciach na lavej strane OACh.
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OKO A PO REKONSTRUKCII

V decembri zacali stavebné prace vratane vymeny podlahy, okien a malovanie
stien na Radiofyzike na prizemi v paviléne radiacnej onkolégie za i¢elom vytvo-
renia priestoru pre umiestnenie nového linedrneho urychlovaca a tiez nového
dispozi¢ného riesenia dvoch pracovisk Ozarovne 4 a Brachyterapie.

Po takmer patmesacnej kompletnej rekonstrukcii sme 7. januara 2022 otvorili
Oddelenie klinickej onkolégie A na 1. poschodi v pavilone M. Komplexna obno-
va plochy viac ako 600 m?, ktoré zahinala vymenu okien, podlahy, vymalovanie
stien, novu elektroinstalaciu vo vSetkych miestnostiach, komplexnt rekonstrukciu
izieb, socialnych zariadeni, vySetrovne, lekarskej izby, ¢i recepcie pri vstupe na
oddelenie, zohladnuje predovietkym pohodlie a bezpeénost hospitalizovanych
pacientov. Desat jednol6zkovych a pat dvojlozkovych izieb je komfortne zaria-
denych, disponuju vlastnym novym sociadlnym zariadenim, st pIne klimatizované,
vybavené novymi vstavanymi skrinami a postupne budu vsetky vybavené polo-
hovatelnymi postelami. Si¢astou kazdej izby je multifunkéna rampa s privodom
medicinalnych plynov, bezplatné wifi pripojenie na internet a velkoplo$na tele-
vizia. V kazdej pacientskej izbe bude tiez namontovany germicidny ziari¢. Novy



kuchynsky kuatik poskytuje pre pacientov rychlovarni kanvicu, chladnicku i
mikrovinku. K zvysSeniu poskytovania kvalitnej zdravotnej starostlivosti prispela
aj nové vysetrovna a Cistiaca miestnost. V rdmci celého pracoviska bol nainsta-
lovany velky pocet rozmanitych bezpecnostnych prvkov.

- PRIRASTKY V PRiISTROJOVOM VYBAVENI

Je velmi délezité, aby mali onkologicki pacienti pristup k modernym liecebnym
technikdm. Postupne tiez modernizujeme pristrojové vybavenie, diagnostic-
kd techniku. Vo februari sa na Gastroenterologickom oddeleni (GAE) rozsirila
diagnostika o moznost odberu vzoriek pod endosonografickou kontrolou. Ide
o metddu, ktord skvalitiuje, urychluje a upresnuje diagnostiku tumorov pan-
kreasu alebo inych nadorov v blizkosti steny dvanastnika, zalidka ¢i pazeraku.
V pripade biopsie pankreasu cez dvanastnik sa vpich nachadza v resekénej zéne
a bude vybraty v ramci chirurgického vykonu, takze na rozdiel od punkcie pod CT
kontrolou, nehrozi riziko rozsirenia tumoru do miesta kanalu punkcie.

Na Oddeleni patologickej anatémie (OPA) pribudli nové prirastky v pristrojo-
vom vybaveni — tladiaren na skli¢ka spolu s dotykovou obrazovkou a &itackou
kodov a chladiaca doska kombinovana s vyhrievacou pieckou. Tla¢ sklicok
pomocou tohto moderného systému zefektiviuje a ulahcuje pracu zdravotni-
kov, zjednodusuje archivéciu a tiez odstranuje chybovost v ramci celého proce-
su. Tlaciaren vdaka QR kédu vytlacenom na bloku vytlaéi len sklo s prislusSnym
Cislom, zaroven vytladi inicialy, kto ho rezal, meno patoldga, ktory bude vzorku
vySetrovat, ddtum orezania a o aké farbenie ide. Tento systém sa nazyva aj
tracking, pomocou ktorého pozname cell histériu rezania a ak nastala chyba
v procese, vieme ju lahko odhalit. Chladiaca doska spolu s vyhrievacou pieckou
zase urychlia cely proces rezania a nasledného farbenia sklicok.

V juni Nadacia Vyskum rakoviny podarovala nasim kolegom vedcom novti cen-
trifugu, ktord umoznuje spracovat rychlejsie a efektivnejSie vac¢sie mnozstvo
biologickych vzoriek od nasich pacientov s réznymi onkologickymi diagnézami
v redlnom case. Tie sa potom dlhodobo uskladnuji pri extrémne nizkych teplo-
tach v Biobanke, ktora pomaha v ramci Jednotky transla¢ného vyskumu hladat
suvislosti, pre¢o vznikajd nddorové ochorenia a ako im efektivnejsie predchadzat.
Tento moderny a vysoko G&inny zdravotnicky pristroj poméha napliiat hlavnd
Ulohu Jednotky translaéného vyskumu v nasom Ustave, a to je prenasat vysled-
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e FIXACNY STOJAN NA ORO s PARAMOBIL NA OFR

ky laboratérneho vyskumu do klinickej praxe a zaroven riesit klinicky vyznamné
problémy na laboratérnej Grovni.

Na Oddeleni radiacnej onkolégie (ORO) pribudol novy fixaény stojan aj vdaka
podpore OZ RadOnko a Eco-Investment, a.s., ktory slGZi pre celotelové oZarovanie
fotonovymi alebo elektronovymi zvazkami li¢ov v rdmci lie¢by pred transplan-
taciou kostnej drene, najma u pacientov s hematologickymi malignitami. Tiez
sa pouziva na ozarovanie celej koze pri koznych lymfémoch. Fixacia a poloha
pacienta pomocou bezpecnostnych popruhov, nastavitelnych opierok zvysuje
komfort a bezpecnost pacienta a tiez je velmi dblezity nastavitelny systém na
umiestnenie blokov pre tienenie pltc, ktory chrani dychaci orgén.

Oddeleniu lekarskej genetiky sa ako prvému pracovisku na Slovensku podarilo
zaviest geneticka diagnostiku na zistenie pritomnosti nového biomarkera ,mi-
R371a-3p" u pacientov s nddormi semennikov. Ide o naddejny biomarker z hladiska
lepsieho a citlivejSieho sledovania dynamiky ochorenia a efektu liecby. Ten sa
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zistuje z krvnej plazmy pomocou techniky real-time PCR, pricom sa porovnavaju
zmeny jeho hladiny pred lie¢bou, pocas nej a po jej ukonéeni.

Kolegov na Oddeleni fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie (OFR) v juli
potesili jedinecné dary, $pecialny skladaci mechanicky invalidny vozik s moz-
nostou polohovania chrbtovej opierky a staticko dynamicky vertikalizator tzv.
paramobil. Ten je dolezitou pomockou pri vertikalizacii, teda postupnom uvedeni
do zvislej polohy u dlhodobo lezZiacich pacientov, s paraparézou, quadruparézou
alebo plégiou koncatin. Nové zdravotnicke pomocky vyraznou mierou prispievajd
ku skvalitneniu lieCebnej rehabilitacie u onkologickych pacientov.

Na Oddeleni lekarskej genetiky (OLG) sa od septembra naplno vyuziva novy re-
al-time PCR pristroj na zistenie pritomnosti virusu SARS-CoV-2. Vzorky odobraté
v COVID ambulancii NOU najprv putujd do izolaéného laboratéria, kde po ich
Uprave prebieha magnetické izolédcia RNA. Nasledne z alikvotnych objemov izo-
lovanych vzoriek je pomocou automatickej pipetovacej stanice pripravena sada
vzoriek, ktora sa vklad4 do samotného PCR pristroja. Ten vyhodnocuje produkty
PCR v redlnom case beziaceho cyklu. V idedlnych podmienkach za pouzitia au-
tomatickej izolacie je do 8 hodin mozné analyzovat 48 vzoriek.

V polovici novembra bola spustena prevadzka pristroja na rychlu PCR diagnos-
tiku na Oddeleni klinickej biochémie. Vdaka ,rychlemu PCR testovaniu”, ktoré je
urcené pre urcitd skupinu pacientov, je vysledok k dispozicii uz do cca 60 - 70
minut (vysledok neobsahuje virologickd naloz).

Od novembra pracuji nasi kolegovia z Oddelenia laboratérnej hematolégie
a transfuziolégie v novovybudovanom bunkovom laboratériu (OLHT) s ndzvom
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TKANIVOVE ZARIADENIE NA OLHT

Tkanivové zariadenie NOU. SI(zi na spracovanie a skladovanie bunkovych pri-
pravkov, ako st napriklad $tepy periférnych kmenovych buniek, lymfocyty od
darcov. Nové pracovisko s najvyssim hygienickym $tandardom, vybavené mo-
dernou vzduchotechnickou jednotkou, sa nachadza na konci spolo¢nej chodby
s Oddelenim lekarskej genetiky v hlavnej budove na 1. poschodi.

POTRUBNA POSTA

POTRUBNA POSTA PREPAJA UZ 5 PRACOVISK

Od maja si rychlost, spolahlivost a plynulost potrubnej posty pochvaluju kolego-
via a kolegyne z odberovej miestnosti na Oddeleni ambulantnej chemoterapie
(OACh), Oddelenia klinickej biochémie (OKB) a tiez z Oddelenia laboratérnej
hematolégie a transfuziolégie (OLHT). Zaradili sa tak k Centralnym operaénym
sélam a Oddeleniu patologickej anatémie, ktoré tento efektivny a bezpecny oboj-
smerny prepravny systém vyuzivaji od oktébra 2019. Vdaka nasej prepravnej
novinke pomocou modernej riadiacej centraly putuji odobraté biologické vzor-
ky z odberovej miestnosti OACh k nasim laborantom az o 20 minat skér. OKB



tak moze ovela skor zistit, napriklad, aké st normy onkomarkerov a OLHT vie
plynulejsie analyzovat krvny obraz. Nasi lekari tak vedia skor posudit indikaciu
potrebnej liecby. Nasej novinke sa urcite tesia aj zamestnanci, ktori uz nemusia
denne , behat" so vzorkami medzi vSetkymi 5 pracoviskami.

—> NOVINKY

Od septembra st vo vytahoch nainstalované bezpecnostné kamery z dévodu
potreby zabezpedenia ochrany Zivota a zdravia zamestnancov a pacientov pre
pripad portch vytahov a tiez kvéli ochrane majetku NOU.

Nutri¢né a metabolické poruchy st u onkologickych pacientov velmi bezné.
Uspesnost protinddorovej lie¢by zavisi do velkej miery aj od nutri¢ného stavu
pacienta. Preto sa velmi te$ime z novej rady vyzivovych doplnkov NOU, ktoré
od oktdbra najdu pacienti vo verejnej lekarni Kamélia priamo v areéli nasej ne-
mocnice. Tie st uréené najma pre pacientov, u ktorych boli zistené nizke hladi-
ny vitaminov, mineralnych latok alebo stopovych prvkov. Vitamin D, vitamin C,
pripadne Selén a Zinok, aj tieto vitaminy st sG&astou vyzivovych doplnkov NOU,
bezpeclnej volby pre pacientov s nadorovym ochorenim.

Od oktébra pribudol v nasom Gstave druhy bufet, ktory pontka vonavé a chrum-
kavé kolaciky so sladkou a slanou nédpliou, kdvu a ndpoje. Nova pekarnicka je
umiestnena v lavom vstupnom vestibule v hlavnej budove.

Zaciatkom oktobra sme pre nasich pacientov vydali aktualizované letaky - Prak-
tické informacie pre pacientov. Délezité fakty v kocke o poskytovani zdravot-
nej starostlivosti, vratane kontaktov na vSetky ambulancie a 16zkové oddelenia
a prevadzke v naSom Ustave im ulahcia ich ndro¢né obdobie pocas onkologickej
lie¢by. Letak najdete tu:

Praktické informdcie v kocke | Narodny onkologicky dstav (NOU) (nou.sk)

TELEFONICKA INFOLINKA PRE PRiIBUZNYCH

Pandémia zasiahla aj nasich hospitalizovanych pacientov, ktorych nemézu
navstevovat ich blizki. Preto sme pre pribuznych vyélenili hodinu, pocas ktorej
mozu cez pracovné dni 13.30 — 14.30 zavolat na jednotlivé 16zkové oddelenia
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a priamo od lekara ziskat informacie o zdravotnom stave pacienta. Pribuzny vsak
musi byt uvedeny ako kontaktna osoba a musi tiez poznat heslo, ktoré navrhne
samotny pacient. Kontakty na l6zkové oddelenia: www.nou.sk/telefonicka-kon-
zultacia-pre-pribuznych-kazdy-pracovny-den-1330-1430-0

B KRISTINA KRIZANOVA S VYZNAMENANIM OCENENY DANIEL PINDAK (DRUHY SPRAVA)

- NASE USPECHY

Vysoku Uroven poskytovania odbornej starostlivosti v naSom Ustave potvrdil
nas oceneny lekar, chirurg Daniel Pindak. Prednosta Kliniky chirurgickej onko-
l6gie SZU a NOU si 26. méaja prevzal ocenenie Zlaty Biatec 2020. Pocas svojho
14-ro&ného posobenia v NOU zaviedol v chirurgickej lie¢be najnovsie poznatky
vedy. Venuje sa tym najzakernej$im formam rakoviny a zaroven ,vychovava"
a vzdelava dalSie generacie chirurgov.

Zakladatelke a prvej primarke Oddelenia paliativnej starostlivosti v NOU, kto-
ré viedla od roku 1995 takmer 20 rokov, Kristine Krizanovej udelila 27. juna
prezidentka SR Zuzana Caputové $tatne vyznamenanie Pribinov Kriz I11. triedy
za mimoriadne zésluhy o socialny rozvoj Slovenska. Pre priekopnicku paliativnej
mediciny na Slovensku a laureatku Kristalového kridla Kristinu Krizanovd sa stala

starostlivost o nevyliecitelne chorych celozivotnym poslanim.

Nasa kolegyna Katarina Kalavska patri do pétice laureatov ocenenia Vedec
roka SR 2020. Za rozvoj biobankingu pre nadorové ochorenia v Narodnom on-
kologickom Ustave a predklinicky vyskum v oblasti testikuldrnych nadorov zo
zarodoc¢nych buniek si 29. juna prevzala ocenenie v kategérii Mlady vedecky


https://www.nou.sk/biobanka-pomoze-liecit-rakovinu-aj-zriedkave-ochorenia
https://www.nou.sk/telefonicka-konzultacia-pre-pribuznych-kazdy-pracovny-den-1330-1430-0
https://www.nou.sk/telefonicka-konzultacia-pre-pribuznych-kazdy-pracovny-den-1330-1430-0

I OCENENY BORIS PEKAREK I OCENENA LENKA SKULTETYOVA

pracovnik. Spolupodielala sa na zaloZeni a vybudovani Biobanky v ramci Jednotky
transla¢ného vyskumu v NOU.

Nasa kolegyna Eva Badurikova, veddca sestra na Klinike klinickej onkoldgie
ziskala vyznamné ocenenie Biele srdce. Slovenska komora sestier a pérodnych
asistentiek ocenila nasSu Evku v kategérii Sestra — manazér na republikovej
Urovni. Ako dlhoroc¢na lektorka vyskolila vela skvelych sestier a svoje cenné
praktické skdsenosti z oblasti o$etrovatelstva odovzdava aj na Lekarskej fakulte
UK v Bratislave. V mene nasho Ustavu lauredtke Bieleho srdca na sldvnostnom
ocenovani 24. septembra zagratulovala nasa vedica odboru oSetrovatelstva
Katarina Zanchetta.

Velmi sa tesime, Ze vzacne ocenenie Mdj lekar a Moja sestra, ktoré kazdoroéne
udeluje Asociécia na ochranu prav pacientov SR, ziskali Boris Pekarek, primar
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Gastroenterologického oddelenia a Lenka Skultétyova, sestra z Transplantaé-
nej jednotky OOHI. 19. novembra si toto prestizne ocenenie prevzali priamo
od ministra zdravotnictva SR a prezidentky AOPP ako podakovanie za svoju
odbornost, obetavi pracu, starostlivost a podporu pacientov a pacientskych
organizacii.

m OCKUJEME NASICH ZAMESTNANCOV W MEDZINARODNY DEN SESTIER

NEMOCNICE SPOLOCNE zA OCKOVANIE

Aj Narodny onkologicky Ustav sa 19. maja pripojil k 8 Statnym koncovym nemoc-
niciam a NUSCH, aby verejne podporil vakcinaciu proti Covid-19. Co odkazuju
nasi zaockovani zdravotnici ludom, ktori vahaju, ¢i maju pripadné obavy z ocko-
vania a o celoslovenskej iniciative sa dozviete viac v spolo¢nej tladovej sprave
zapojenych nemocnic:
https://www.nou.sk/nemocnice-spolocne-za-ockovanie-proti...

UNIKATNY VYSKUM PROTILATOK PO OCKOVANI

Od spustenia ockovania proti ochoreniu COVID-19 sa dalo zaockovat viac ako 800
nasich zamestnancov. 459 z nich sa zapojilo do unikatnej $tddie z dielne NOU, kto-
rej cieflom bolo zistit G¢innost vakcinacie, vyskyt jej neziaducich Gc¢inkov a sledo-
vanie dynamiky protilatok v sére. Autorom studie je primar Oddelenia ambulant-
nej chemoterapie Patrik Palacka, ktory vdaka unikatnemu vyskumu protilatok
u svojich kolegov, ziskal dalsi d6kaz o tom, Ze vakcinécia je tou najspolahlivejSou
cestou v boji proti pandémii COVID-19. Viac sa dozviete v nasej tlacovej sprave:
https://www.nou.sk/vyskum-protilatok-po-ockovani-v-nou...
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—> NOU JE SUCASTOU SYSTEMU BIOBANK V SR

Sme radi, Zze aj nas Gstav je stcastou unikatneho projektu — systému Biobénk
na Slovensku. Infrastruktdra, ktorad na Slovensku dlhodobo chybala ako v jed-
nej z mala krajin EU, pomdze vedcom nachadzat sdvislosti vzniku ochoreni
a efektivnejSie im predchéddzat. Biobanky pre ludské vzorky zohravajd v oblasti
lieCebno-preventivnej zdravotnej starostlivosti ¢oraz vaési vyznam a maju ne-
zastupitelné miesto v biomedicinskom vyskume. Ide o vysoko-organizovany
programovany systém odberu, spracovania a nasledného dlhodobého usklad-
nenia biologického materidlu ziskaného od pacientov s réznymi diagnézami
pri extrémne nizkych teplotach (-80, resp.-196 C). Vdaka Biobanke sa mézeme
aktivne zapojit do medzinarodnych vedecko-vyskumnych projektov pod vede-
nim profesora Michala Mega a Katariny Kalavskej z Jednotky translacného
vyskumu LFUK a NOU.

Viac o celoslovenskom projekte: Biobanka pomdze liecit rakovinu aj zriedkavé
ochorenia | Narodny onkologicky tstav (nou.sk)

ZAMESTNANCI AKO DARCOVIA KRVI

- ,KVAPKA KRVI" NOU

Stalo sa uz milou tradiciou, Ze sme sa opat zomkli a aj v roku 2021 sme prispeli
v rdmci zamestnaneckej akcie svojou ,Kvapkou krvi*, ktord pomohla pri lie¢be
na$im pacientom. Dakujeme véetkym darcom, ktori tymto $lachetnym skutkom
prispievaju k lie¢be nasich onkologickych pacientov.

—> PODPORILI SME

12. méj tradicne patril vSetkym sestram, laborantkam, laborantom, technickédm,
technikom, fyzioterapeutkédm, fyzioterapeutom, zdravotnickym asistentkam,
zdravotnickym asistentom, sanitarkam a sanitarom. Aj vdaka ich odhodlaniu
nasi pacienti nelahké , koronové" ¢asy takmer vébec nepocitili. Za ich starostlivy
pristup, kazdodennd naméhavu a obetavl pracu sa im osobne podakoval gene-
ralny riaditel Tomas Alscher, ktory s vedtcou odboru oSetrovatelstva Katarinou
Zanchetta navstivili 34 pracovisk. Velky reSpekt vietkym vyjadril aj medicinsky
riaditel Juraj Pechan. Oslavenkyne a oslavenci s pote$enim a Gprimnym prekva-
penim prijali netradi¢ny daréek v podobe nového vyzivového doplinku s vlastnou

znackou NOU. e GALAVECER UMENIE PRE ZIVOT

Den narcisov sa uskutocnil ,vdaka" pandémii koronavirusu netradi¢ne az v lete,
avsak bez tradi¢nych dobrovolnikov v uliciach po celom Slovensku. Liga proti
rakovine zorganizovala 25. ro¢nik verejnoprospesnej zbierky v obchodnych re-

- SND PODAKOVALO NASIM ZDRAVOTNIKOM

tazcoch a tiez netradi¢ne ako online a SMS zbierku. Za kazdy virtualny alebo
pripnuty narcis, za kazdy prispevok na podporu ¢i prejav vasej spolupatric¢nosti
a nadeje pre onkologickych pacientov Gprimne dakujeme.

NOVINKY Z USTAVU

Balet SND v spolupraci s nas§im Ustavom v oktébri obnovil po piatich rokoch
jedine¢ny benefiény galaveéer Umenie pre Zivot. Jeho cielom je upozornit na
problematiku prevencie a lie¢by onkologickych ochorenti, vyjadrit empatiu, spolu-
patricnost onkologickym pacientom a tiez podakovat lekdrom, sestram a celému


http://nou.sk

personalu, ktori sa o pacientov starajd. A samozrejme podakovat vSetkym tym,
ktori akymkolvek sp6sobom podporili a podporuji aktivity nasho tstavu zame-
rané na zvysenie kvality poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

SiRIME OSVETU V MEDIACH

V januari odvysielala RTVS dokumentarny serial ,Moja diagnéza”, na tému: Ra-
kovina moze v tele putovat az do kosti, ktor TV $téb natacal v naSom Ustave.
Pri nataéani diagnoézy o kostnych sarkémoch spolupracovala nasa pani primarka
Prsnikového centra Eva Oravcova a primar Radiologického oddelenia lvan Uhrin.
Motivujuci Zivotny pribeh si pozrite tu:
www.rtvs.sk/televizia/archiv/15340/258414

Marec je Europsky mesiac osvety kolorektalneho karcinému (rakoviny hrubé-
ho ¢reva a konecnika). Na Slovensku dominuje u muzov na druhom mieste a na
tretom mieste u Zzien. V talkshow No¢na pyramida na Radiu Slovensko poroz-
praval nd$ primar Gastroenterologického oddelenia Boris Pekarek o vyzname
kolonoskopie uz v 50-tke, aj ked' eSte nie st priznaky! Kolonoskopia odhali vet-
ky nadory a az 90 % polypov (vyrastkov) v sliznici ¢reva, ktoré su predstadiom
rakoviny, sa da odstranit. Prajeme vam prinosné pocuvanie:
www.rtvs.sk/radio/archiv/11436/1542426

16. augusta sa nam spolo¢ne podarilo odstartovat organizovany skriningovy
onkologicky program karcinému kréka maternice na tlacovej konferencii, na
pode MZ SR. Je to jedno z mala onkologickych ochoreni vhodnych na sekundarnu
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mm UCINNA KOLONOSKOPIA
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KOORDINATORKA ONKOLOGICKYCH SKRININGOV
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OSVETA O ONKOSKRININGU RAKOVINY PRSNiKA

prevenciu — skrining, ktory spociva v pravidelnych gynekologickych kontrolach,
&im sa da zabrénit az 9 z 10 pripadov rakoviny kréka maternice. Zial az 70 %
nasich Zien nechodi na pravidelné, bezplatné, odborné vysetrenia. Pritom ide
o bezbolestny cytologicky ster z kréka maternice. Aj o tom informovala riaditelka
Narodného onkologického instititu (NOI) a stcasne klinickd onkologicka Maria
Reckova v médiach spolu s koordindtorkou skriningovych programov Janou
Trautenberger Ricovou. Vietko podstatné najdete tu:

www.onkoskriningy.sk

Cely oktdber sa v ramci akcie ,,Ruzovy oktéber" niesol v znameni zvySovania
povedomia o ddlezitosti prevencie rakoviny prsnika. Zial, kazdy rok diagnos-
tikuju toto nadorové ochorenie az u 3000 zien. O tomto zdvaznom ochoreni,
o vyzname skriningu, t.j. mamografickom vysetreni prsnikov najma u Zien bez
priznakov, porozpraval v Rannych novinach JOJ veduci lekédr Oddelenia chirur-
gickej onkolégie D, Marian Karaba. Na tomto oddeleni, ktoré sa Specializuje na
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chirurgickd lie¢bu prsnikov, sa ro¢ne lie¢i takmer 600 Zien. Pre pacientky st na
oddelenf k dispozicii $pecialisti v odboroch chirurgia, plasticka chirurgia, klinicka
onkolégia, radiaéna onkolégia a tiez psycholégia. Riziko vzniku nadoru prsnika
stlpa po 50-tke. Prave preto, je skrining rakoviny prsnika zamerany na zeny
v rizikovom veku od 50 do 69 rokov. Aj o tom, akt Glohu zohrava vo vyskyte ra-
koviny genetika, porozpravala riaditelka NOI na RTVS v Damskom klube. Pozrite
si cely rozhovor minutdz: 14:38:
www.rtvs.sk/televizia/archiv/14057/292296#756

NARODNY ONKOLOGICKY INSTITUT (NOI)

NOI vydal v roku 2021 v spolupraci s ESMO (Eurdpska spoloc¢nost klinickej on-
kolbgie) dalsie 3 pacientske brozurky: NeZiaduce ucinky imunoterapie; Rako-
vina pecene a Nemalobunkovy karcindm plic. K dispozicii je tak v sG¢asnosti
uz 19 pacientskych brozdrok v slovenskom jazyku, v ktorych pacienti mézu
najst potrebné a délezité informacie o jednotlivych onkologickych ochoreniach:
https://www.noisk.sk/pacient/onkologicke-ochorenia/pacientske-prirucky

NOI vyhlasuje dvakrat ro¢ne vyzvu na ziadosti o udelenie NOI grantu, ktory je
uréeny na kratkodobé zahrani¢né staze pre lekdrov — onkoldgov. Viac informacii
najdete tu: NOI granty | NOISK.sk

V aprili institat predstavil prvi kompletnt spravu o stave celoplosnych onko-
logickych skriningovych programov na Slovensku (kolorektalny karciném —
rakovina hrubého creva a kone¢nika; rakovina prsnika a rakovina kréka mater-
nice) ako aj viziu na rok 2021. Premiérova rocenka je dostupna na webe NOI:
2021-04-09-noi-rocenka-skriningy-2020.pdf (noisk.sk)

NOI sa spolupodielal na aktualizacii akénych planov Narodného onkologic-
kého programu na roky 2021 - 2025 a pokracuje v koordinacii populaénych
skriningovych programov.

V rémci 58. ro¢nika Bratislavskych onkologickych dni (7. — 8.10.2021) pred-
stavil NOI Vyroénui spravu o stave onkolégie na Slovensku za rok 2020, ktora
mapuje redlny stav klinickej, radiacnej, detskej, geriatrickej, paliativnej a tiez
experimentélnej onkolégie na Slovensku. Publikacia je dostupna na webe NOI:
https://www.noisk.sk/.../2021-04-27-vyrocna-sprava-2020...
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Sme velmi radi, Ze sa NOI podarilo v novembri v spolupraci s Komunika¢nym
odborom a Odborom verejného zdravia, skriningu a prevencie MZ SR a tiez so za-
stupcami zdravotnych poistovni a pacientskych organizacii sfunk¢nit pracovnu
skupinu pre medialnu podporu onkologickych skriningov. Jej klti¢ovym cie-
[om je optimalne nastavenie spoloc¢nej, koordinovanej a kontinualnej medialnej
podpory skriningov, aby sa zvysila U¢ast populcie na spustenych skriningovych
programoch karcinému prsnika, karcinému kréka maternice a kolorektalneho
karcinému. NOI ako odborny garant onkologickych skriningov je koordinatorom
medialnej podpory a MZ SR komunikatorom.

Vsetky dolezité informacie vratane aktualizovaného Registra onkologickych kli-
nickych skdsani na Slovensku a zoznamu registrovanych liekov EMA najdete na
webovej stranke www.noisk.sk v slovenskej a anglickej verzii a na facebooku.

VYNIMOCNA NAVSTEVA Z ,WHO"

Koncom decembra nds Ustav navstivila vyznamna delegacia z regionalneho tradu
WHO (Svetovej zdravotnickej organizécie) pre Eurépu. Hans Kluge, generalny
riaditel eurépskeho regionu WHO Tatul Hakobyan, riaditel kancelarie WHO
na Slovensku; Gabriela Urbanova, riaditelka Odboru medzinarodnych vztahov
a zélezitosti EU MZ SR a Gerald Rockenschaub, programovy manazér WHO pre
nudzovu pripravenost pre krajiny.

Zastupcov z WHO sprevadzali po nasej nemocnici generélny riaditel Tomas
Alscher, medicinsky riaditel Juraj Pechan, prednosta Kliniky klinickej onkoldgie
Michal Mego, prednosta Kliniky onkohematolégie Lubo$ Drgona. S nadsenim
si prezreli Oddelenie ambulantnej chemoterapie, Oddelenie klinickej onkoldgie
D so Specializaciou na liecbu urotestikularnych nadorov, Oddelenie chirurgickej
onkoldgie D so zameranim na chirurgicku liecbu prsnikov, Oddelenie anestézio-
l6gie a intenzivnej mediciny.

Ocenili komplexnost poskytovania onkologickej starostlivosti pre nasich pa-
cientov. Boli prijemne prekvapeni nad dosiahnutymi vysledkami ako aj prebie-
hajtcimi projektami v Transla¢nom vyskume, ktory je zamerany na prenasanie
poznatkov zdkladného vyskumu do klinickej praxe ako aj spatné riesenie kli-
nicky vyznamnych problémov v onkoldgii. Zaujimali sa tiez o nase Transplan-
tacné pracovisko na Slovensku so zameranim na transplantaciu krvotvornych
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DELEGACIA Z ,WHO" V NoU

buniek predovsetkym u pacientov s hematologickymi malignitami, ako st
maligne lymfémy, akdtne a chronické leukémie a mnohopocetny myelém. Pani
riaditelka z Narodného onkologického institGtu Maria Rec¢kova sa vyjadrila
k novovzniknutym pripadom a mortalite onkologickych ochoreni a tiez k aktu-
alne prebiehajicim skriningom kolorektalneho karcinému, karcinému prsnika
a tiez kr¢ka maternice.

TesSime sa na spolo¢nui spolupracu!
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