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dovolte mi bilancovat uplynulé tri roky, bohaté
na mimoriadne udalosti. Po¢as jednotlivych vin
pandémie koronavirusu sme denne celili ndpo-
ru, ako pri Siriacej ndkaze zabezpecit dostatocné
personalne kapacity. Len vdaka enormnému Usiliu
vSetkych nasich kolegov sme dokazali poskytovat
oc¢akavanu kvalitna droven komplexnej zdravotnej
starostlivosti pre nasich ambulantnych ako i hos-
pitalizovanych onkologickych pacientov. A dokon-
ca aj v tomto naro¢nom obdobi sme sa aktivne
podielali na vedecko-vyskumnej ¢innosti a zabez-
pecovali kontinualne vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov. V ramci medzinarodnej spoluprace
sa nam podarilo zorganizovat atraktivne odborné

podujatia a hostit vyznamné zahrani¢né delegécie.

V nasom vysokoSpecializovanom Ustave bola, je
a bude na prvom mieste kvalitna liecba a starost-
livost o pacientov, ktort poskytujd nasi uznavani
lekari, sestry a cely zdravotnicky personal, vyhla-
davani tiez pre svoj odborny a obetavy pristup
ako i snahu neustale na sebe pracovat, vzdelavat
sa. Snazime sa im preto vytvarat stabilné a pri-
jemné pracovné prostredie. Neustale zveladujeme
priestory a zvySujeme komfort pre pacientov, ko-
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legov, vietkych, ktori nds Ustav navstivia.

Podarilo sa nam dokoncit rozsiahlu rekonstrukciu
|6zkovej ¢asti na Oddeleni anestéziolégie a inten-
zivnej mediciny. Vdaka kompletnej rekonstruk-
cii Oddelenia klinickej onkolégie A sa ndm pocas

uplynulych rokov podarilo zavfsit modernizaciu
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vsetkych 150 izieb, ¢ize 249 16Zok v rdmci celého
Ustavu. K Specializovanym ambulanciam pribudli
tri nové ambulancie — Koznd ambulancia IV., Ne-
urochirurgickd ambulancia a Neurologickd ambu-
lancia. Za jeden z velkych tspechov tiez povazujem
rozsirenie hlavnej prijazdovej komunikacie v areali
nasho ustavu, ¢im sme docielili plynult obojsmer-
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nu premavku na najvytazenejsej komunikacii.

Popri fyzickom zotavovani nasich pacientov sa
snazime postarat aj o ich ¢astokrat krehkd du-
Sevnu pohodu a rovnovahu. S déverou sa mozu
obratit na nase tri onkopsychologicky, ako aj na
nasu sociadlnu poradkynu, ktorad poskytuje kom-
plexné socidlno-pravne poradenstvo pre pacien-
tov a ich pribuznych. Nasi pacienti tiez ocenuju
sluzby nutri¢nej poradne zriadenej v areadli nasej
nemocnice. Vyziva je pri lie¢be nddorového ocho-
renia kltéovym faktorom, pretoze pacientom po-
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méaha chorobu lepsie znasat.

Nasim spolo¢nym cielom je nadalej rozvoj posky-
tovanej zdravotnej starostlivosti s vyuzitim mo-
derného materialno-technického a pristrojového
vybavenia s podporou kvalifikovaného a vzdela-
ného personalu, zavadzanie novych medicinskych
postupov a rozvoj existujucich projektov na vset-

kych Grovniach nemocnice.

Tomas Alscher
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Uvedomujeme si, ze dolezitou sucastou liecebného procesu je
aj prostredie, v ktorom sa pacient lieci. Aj preto mame nesmier-
nu radost, ze sa nam podarilo zrekonstruovat vsetkych 150 izieb
s celkovym poétom 249 16zok.
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Oddelenie klinickej
onkologie D

Rozsiahla obnova Oddelenia klinickej onko-

l6gie D zahrnala okrem iného komplexnt

rekonsStrukciu izieb, socidlnych zariadeni,
lekarskej izby, jedélne, infopultu a spolocen-
skej miestnosti na prijimanie navstev. Pre
hospitalizovanych pacientov je na novootvo-
renom oddeleni k dispozicii celkovo 13 izieb,
z ktorych je 9 jednol6zkovych, 3 dvojlozkové
a jedna izba apartmanového typu disponuje
4 16zkami. Tri jednol6zkové izby st prisposo-
bené imobilnym pacientom a st bezbariéro-
vé. V 6 jednol6zkovych izbach st novinkou
pre hospitalizovanych pacientov aj Special-
ne pristelky pre ich pribuznych. V3etky izby

maju socidlne zariadenie, novy nabytok, s

vybavené polohovatelnymi postelami s an-

tidekubitnymi matracmi, multifunkénymi

rampami, ¢i velkoploSnymi televizormi.

4 NARODNY ONKOLOGICKY USTAV

Oddelenie anestéziologie
a intenzivnej mediciny
(OAIM) - finalna etapa

Rekonstrukcia v 16zkovej ¢asti OAIM zahr-
nala vymenu elektrickych rozvodov, stropu,
podlahy, okien, novy keramicky obklad a tiez
obnovu socialnych zariadeni. Pre hospitali-
zovanych pacientov je k dispozicii celkovo
19 16zok - 9 z nich je otvorenych a ostatné
maju podobu tzv. izola¢nych boxov - 4 jed-
nol6zkové, 1 dvojlozkovy a 1 Stvorldzkovy.
Samozrejmostou st moderné polohovatel-
né postele s antidekubitarnymi matracmi

¢i multifunkéné osvetlovacie a monitorova-
cie rampy s privodmi medicinalnych plynov.
Na oddeleni nechyba klimatizacia, moderny
centralny teleskopicky pult so zdzemim na
sledovanie vitalnych funkcii pacientov, novy
nabytok a tiez niekolko novych teleskopic-
kych dveri. Moderné OAIM zvysilo nielen
kvalitu poskytovanej zdravotnej starostli-
vosti, ale aj bezpecnost a komfort pre pa-

cientov a zdravotnicky personal.
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Biobanka

Po kompletnej rekonstrukcii sa zmodernizo-
vali priestory byvalych priestorov Oddelenia
fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilita-

cie, ktoré budu uréené pre potreby Biobanky.




Centralne operacné saly

Na tomto pracovisku sa v ramci rozsiah-
lej rekonstrukcie vymenili stropné pod-
hlady na chodbach, oknd, podlahy na ope-
racnej sale 1a 2 a v predsali. Pribudli nové
Satnové skrinky a tiez sa vymalovali vSetky
miestnosti vratane chodieb. V ¢akarni sa
namontovali nové teleskopické dvere a pre
pacientov sa tu nainstalovalo ozvuéenie na
prehravanie hudby na znizenie stresu pred
samotnym operacnym zakrokom. Novin-
kou boli tiez pocitace na operacnych salach,
pomocou ktorych si chirurgovia pozera-

ju snimky a nalezy pacientov priamo pocas
operacnych vykonov. Rovnako ulahdili pra-
cu aj sestram, ktoré vykondvaju nevyhnut-
né administrativne prace priamo v tymto

priestoroch.
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Specializované ambulancie

K $pecializovanym ambulancidm pribudli
tri nové ambulancie - Kozna ambulancia IV.,
Neurochirurgicka ambulancia a Neurologic-
ka ambulancia. Priestor pri tejto poslednej
ambulancii si vyziadal velké stavebné Gpra-
vy vratane vymalovania stien, preburania
otvorov pre nasadenie novych dvier a nové

kompletné vybavenie.

Posilnovna

V Ustave bola kompletne zrenovovana posil-
novia vratane novej PVC podlahovej krytiny,
vymeny okien a instalacie vstavanej skrine
a montaze strojového vybavenia. Posilhov-
nu vyuZzivaju pacienti z Oddelenia fyziatrie,
balneolégie a liecebnej rehabilitacie ako aj

zamestnanci ustavu.
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Oddelenie chirurgickej
onkologie B

Oddelenie chirurgickej onkolégie B preslo
renovaciou izieb, vySetrovne, lekarskej izby,
kuchynky, jedalne ¢i infopultu vratane no-
vych vstupnych dvier na oddelenie. Vetky
pacientske izby su vybavené novym nabyt-
kom - 6 jednol6zkovych, 5 dvojlozkovych

a jedna trojlozkova izba. Pre pacientov bola
vytvorenad aj jedna jednolozkova izba s bez-
bariérovym pristupom a novym sociadlnym
zariadenim. Polovica izieb ma zabudované
nové germicidne ziarice, ktoré pribudnu aj
do ostatnych izieb. Komplexne zrekonstruo-
vané priestory prispeli k zvySeniu komfortu
pacientov a rovnako aj zlepSeniu pracovné-

ho prostredia pre zamestnancov.

Pooperacna miestnost

O nasich pacientov, ktori potrebuju anesté-
ziu pri operdciach, sa staraju sestry z Odde-
lenia anestézioldgie a intenzivnej mediciny
(OAIM) v kompletne zrekonstruovanej po-
operacnej miestnosti. Vynovena tzv. prebu-
dzacia miestnost je umiestnend medzi dvo-
ma operacnymi salami, strategicky v tesnej
blizkosti OAIM pre pripad naliehavého riese-
nia. Zvysenie |6zkovej kapacity z 5 na 9 [6zok
zabezpedilo plynulejsi priebeh operacnych
programov. Nova elektroinstalacia, vymena
obkladov, stropu, nova antistaticka podlaha
ale i nové teleskopické dvere st velkym pri-

nosom pre pacientov aj nasich kolegov.
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Oddelenie klinickej
onkologie A

Oddelenie klinickej onkolégie A preslo kom-
plexnou obnovou plochy viac ako 600 m?,
ktora zahfnala vymenu okien, podlahy, vyma-
[ovanie stien, novu elektroinstalaciu vo vset-
kych miestnostiach, kompletnd rekonstrukciu
izieb, socidlnych zariadeni, vySetrovne, lekar-
skej izby, ¢i recepcie pri vstupe na oddelenie,
zohladnuje predovsetkym pohodlie a bez-
pecnost hospitalizovanych pacientov. Desat
jednolézkovych a pat dvojlézkovych izieb je
komfortne zariadenych, disponujd vlastnym
novym socidlnym zariadenim, st plne kli-
matizované, vybavené novymi vstavanymi
skrinami a postupne budu vsetky vybavené
polohovatelnymi postelami. Sti¢astou kazde;j
izby je multifunkénd rampa s privodom me-
dicinalnych plynov, bezplatné wifi pripojenie
na internet a velkoplo$na televizia. V kazdej
pacientskej izbe je tiez namontovany germi-
cidny Zziari¢. K zvySeniu poskytovania kvalitnej
zdravotnej starostlivosti prispela aj nova vy-
Setrovna a Cistiaca miestnost. V ramci celého
pracoviska bol nainStalovany velky pocet roz-

manitych bezpe¢nostnych prvkov.
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Brachyterapia

Vdaka rozsiahlej rekonstrukcii sa Brachyte-
rapia v ramci Oddelenia radia¢nej onkol6-
gie rozsirila o novi ambulanciu, ozarovnu,
Cistiacu miestnost a dve Satne pre pacien-
tov. Pribudla tiez novéa zakrokové miestnost

s kompletnym novym vybavenim (operacny

i _ 8- \ stol s lampou, monitory, oknd, zaluzie, strop,
Kuchyﬁa pre pacientov P s 3 P e/ . § podlaha a vzduchotechnika), v ktorej sa vy-
T DR C ' 4 . kondvaju najma zékroky so zameranim na
Vo februari bola uvedena do prevadzky .27 sy o 'I gynekologické malignity, ako st nadory kréka

zmodernizovana kuchyna s novym gastro- maternice, prsnika a tiez v mensej miere na
zariadenim pre pacientov, ktoré spiia naj- karcindm pluc, pazeraka, konecnika a koze.
modernejsie $tandardy. Jej komplexn3 re- Z '

konstrukcia zvysila parametre bezpecného

a hygienického stravovania, Standard vydaja

jedal, komfort prace v kuchyni a zefektivnila

prevadzkovy rezim. Tiez sa kompletne vy-

menila elektroinstalacia, vodoinstalacia, ply-

nové rozvody, podlaha, osvetlenie a obklady

na steny. Nové dispozi¢né rieSenie v podobe

oddeleného priestoru na varenie od nového

vydajného pasu vyrazne zefektivnilo pre-

vadzku a komfort prace v kuchyni.
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Diagnostika, lie¢ba a poskytovanie zdravotnej starostlivosti su

zavislé na pristrojovom vybaveni jednotlivych zdravotnickych

zariadeni. Pocas uplynulych rokov sa nam podarilo obnovit

a zmodernizovat mnoho z nasich pristrojov, pricom vo vaésine

pripadov ide o najlepsiu a najmodernejsiu zdravotnicku techniku

na Slovensku. Prave z tohto profituju nielen nasi pacienti, ale aj

samotni zdravotnici.

o

PSS
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CT pristroj

Do pristrojového vybavenia Radiologického

oddelenia pribudol druhy novy moderny CT

pristroj. Ten slizi primarne na vykon Siroké-
ho spektra interven¢nych zakrokov ako na-
priklad biopsie pluc, kosti a makkych Struk-
tur, ktoré nie st dostupné biopsii pod USG

navigaciou, ablacie tumorov v peceni, obli¢-
kach, plucach, v kostnych Struktdrach, ¢i za-
vadzanie drenov do patologickych tekutino-
vych kolekcii. Vdaka redukcii davky ziarenia
zvysuje komfort pre pacientov aj pre zdra-

votnicky persondl. Sicastou projektu bola aj

modernizacia priestorov.
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USG pristroj

Na Radiologickom oddeleni vyuzivaju aj USG

pristroj najvyssej triedy. S vysokou kvalitou
obrazu a Sirokym softvérovym vybavenim
zabezpecuje vysoko kvalitné ultrazvuko-

vé vySetrenia, ktoré st sucastou diagnosti-
ky pacientov uz so zistenym onkologickym
ochorenim, ale aj pacientov, ktorych prizna-
ky st len podozrenim na pripadné nadoro-
vé ochorenie. Novy pristroj je vybaveny aj

softvérom na kontrastnud sonografiu a biop-

tickou vybavou pre USG navigovanu biopsiu.

Linearny urychlovac
a CT simulator

Na Oddeleni radiacnej onkolégie pribudol
tento rok druhy linedrny urychlova¢ najvys-
Sej kategorie. Spolu s novym CT simulato-
rom tieto najmodernejSie pristroje pomaha-
ju v planovani a vykone tak naroc¢nej liecby,
akou radioterapia nepochybne je. Prave
nové linedrne urychlovace SetrnejSie a pres-
nejsie liecia pacientov s moznostou vyuzitia
modernych radioterapeutickych technik, ¢o
minimalizuje neziaduce davky Ziarenia na
okolité tkaniva a skracuje ¢as ozarovania.
Novinkou je aj vybavenie na kontrolu dycha-
cich pohybov, ktoré najma pri ozarovani na-
dorov hrudnika a prsnikov umozni cielenej-
Sie oziarenie a zaroven lepSie ochrani okolité
orgéany, najma srdce. Okrem toho novy CT
simuldtor zjednodusil plynulost celkovej
liecby, kedZe pacienti uz vdaka novému pri-
stroju nemusia navstevovat CT pracovisko
v hlavnej budove a k priprave ozarovacieho
planu, zameraniu presnej polohy pacienta
spolu s polohovacimi a fixacnymi pomocka-

mi dochddza na pracovisku raddioterapie.
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Hemodynamicky monitor

Pristrojové vybavenie sa rozrastlo aj na Od-
deleni anestézioldgie a intenzivnej mediciny.
Novy je moderny modularny pristroj, kto-

ry zobrazuje monitorované Gdaje pacienta
ziskané prostrednictvom hemodynamickych
technolégii. Pomocou tlakového kablu a sni-
maca srdcového vydaja na baze arteridlneho
tlaku je monitor indikovany na kontinualne
vyhodnocovanie rovnovahy srdcovych funk-

cii, stavu tekutin a cievneho odporu.

Skiaskopicko-sonograficka
stena s C ramenom

Na Radiologickom oddeleni pribudla tiez
nova skiaskopicko - skiagraficka sklopna
stena s C ramenom, ktora nahradila pévod-
ny, moralne a technicky zastarany pristroj.
Pomocou tejto novinky mézu nasi kolego-
via vykonavat vySetrenia najma pred a po
operéacii tumordznych procesov, kontrolné
vysSetrenia gastrointestinalneho traktu po
opera¢nom vykone, cielené kontrastné vy-
Setrenia pazerdka, zalidka a dvanastnika,
irigografiu, enteroklyzu. Zaroven novy pri-
stroj umozni vo vysokej kvalite snimkova-
nie aj pacientov priamo na l6zku. Novinka
s C ramenom umozni realizovat intervenc-
né vykony na zl¢ovych cestach, obli¢kach,
¢i napriklad zavadzat rozne stenty. Pristroj
sa vyuziva aj na gastroenterologické vy-
kony ako napriklad zavadzanie stentov do

gastrointestinalneho systému a ERCP.
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Geneticka diagnostika

Oddeleniu lekarskej genetiky sa ako prvému

pracovisku na Slovensku podarilo zaviest ge-

netickd diagnostiku na zistenie pritomnosti
nového biomarkera ,miR371a-3p" u pacien-
tov s nddormi semennikov. Ide o nadejny
biomarker z hladiska lepSieho a citlivejSie-
ho sledovania dynamiky ochorenia a efektu
liecby. Ten sa zistuje z krvnej plazmy pomo-
cou techniky real-time PCR, pricom sa po-
rovnavaju zmeny jeho hladiny pred liecbou,

pocas nej a po jej ukonceni.
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Tkanivové zariadenie

Kolegovia z Oddelenia laboratérnej hemato-
l6gie a transflziolbgie pracuju v novovybu-
dovanom bunkovom laboratériu s nazvom
Tkanivové zariadenie NOU. SlGZi na spraco-
vanie a skladovanie bunkovych pripravkoy,
ako st napriklad Stepy periférnych kme-
novych buniek, lymfocyty od darcov. Nové
pracovisko s najvyssim hygienickym Stan-
dardom je vybavené modernou vzducho-

technickou jednotkou.




Potrubna posta
prepaja 5 pracovisk

Rychlost, spolahlivost a plynulost potrub-

nej posty uz vyuziva Oddelenie ambulantnej
chemoterapie (OACh), Oddelenie klinickej
biochémie (OKB) a tiez Oddelenie laborator-
nej hematoldgie a transfuziolgie (OLHT).
Zaradili sa tak k Centralnym operaénym sa-
lam a Oddeleniu patologickej anatémie, ktoré
tento efektivny a bezpeény obojsmerny pre-
pravny systém vyuzivajd od roku 2019. Vdaka
nasej prepravnej novinke pomocou moder-
nej riadiacej centraly putuji odobraté bio-
logické vzorky z odberovej miestnosti OACh
k nasim laborantom az o 20 mindt skor. OKB
tak moze ovela skor zistit, napriklad, aké su
normy onkomarkerov a OLHT vie plynulejsie
analyzovat krvny obraz. Nasi lekari vedia skor
posudit indikaciu potrebnej liecby.
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Real-time PCR pristroj

Na Oddeleni lekarskej genetiky sa vyuzi-

va novy real-time PCR pristroj na ziste-

nie pritomnosti virusu SARS-CoV-2. Vzorky
odobraté v COVID ambulancii NOU najprv
putuju do izola¢ného laboratéria, kde po ich
uprave prebieha magneticka izolacia RNA.
Nasledne z alikvotnych objemov izolovanych
vzoriek je pomocou automatickej pipetova-
cej stanice pripravena sada vzoriek, ktora sa
vklada do samotného PCR pristoja. Ten vy-
hodnocuje produkty PCR v redlnom ¢ase be-
ziaceho cyklu. V idedlnych podmienkach za
pouzitia automatickej izolacie je do 8 hodin

mozné analyzovat 48 vzoriek.
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Centrifuga

Nadéacia Vyskum rakoviny podarovala na-

$im kolegom vedcom novu centriftigu, ktora
umoznuje spracovat rychlejsie a efektivnejsie
vacsSie mnozstvo biologickych vzoriek od na-
Sich pacientov s r6znymi onkologickymi diag-
n6zami v redlnom case. Tie sa potom dlhodo-
bo uskladruju pri extrémne nizkych teplotach
v Biobanke, ktord poméha v ramci Jednotky
transla¢ného vyskumu hladat savislosti, preco
vznikajui nddorové ochorenia a ako im efektiv-
nejSie predchadzat. Tento moderny a vysoko
a&inny zdravotnicky pristroj poméha naplnat
hlavnd Glohu Jednotky translaéného vyskumu
v nasom Ustave, a to je prenasat vysledky la-
boratérneho vyskumu do klinickej praxe a za-
roven riesit klinicky vyznamné problémy na

laboratérnej drovni.
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Videoduodenoskop

Gastroenterologické oddelenie sa rozrastlo
o novy videoduodenoskop so SirSim zornym
uhlom, ¢o pomoze znizit davky ionizacného
Ziarenia pri vySetrovani zl¢ovych a pankre-
atickych ciest u pacientov aj personalu. Na
oddeleni pribudli videokolonoskop a video-
gastroskop, ktoré sa pouziva na diagnostické
a terapeutické endoskopické vykony celého

traviaceho traktu.

Bezdrotovy ultrazvukovy
systém

Na Oddeleni onkohematolégie I. prbudol bez-

drotovy ultrazvukovy systém, ktory sa pou-

Automatizovany systém
na stanovenie lieCiv

Oddelenie klinickej biochémie disponu-

je novym automatizovanym systémom na
stanovenie lie€iv, ktory sa pouziva najma
na stanovenie hladiny imunosupresiv pre
transplantovanych pacientov (cyklosporin)
a Radiologické oddelenie novym mobilnym
RTG pristrojom s priamou digitalizaciou na

diagnostické vySetrenia.

Ziva na zobrazenie Zzily pri napichovani PICC
alebo CVK katétrov a aj monitorovaci systém
s prisluSenstvom, ktory pozostava z central-
nej monitorovacej jednotky, dvoch pacient-
skych monitorov vitalnych funkcii a dvoch
mobilnych vozikov pre pacientsky monitor.
Tento systém sa vyuziva na monitorovanie
Anestéziologick)'l pristroj zékladnych Zivotnych funkcii u transplanto-
SO §peciélnym monitorom vanych pacientov a tiez sluzi na sledovanie
E——— vitalnych funkcii v rozsahu parametrov déle-
Na Oddeleni anestéziologie a intenzivnej zitych pocas intenzivnej a pooperacnej sta-
mediciny pribudol novy anestéziologicky rostlivosti hospitalizovaného pacienta.
pristroj so Specidlnym monitorom vitalnych
funkcii, ktory zabezpecuje umeld pliucnu ven-
tilaciu pocas naroc¢nych operaénych vykonov

a poskytuje rychly prehlad o stave pacienta.
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Nasim pacientom sa snazime ulah¢it nielen pobyt v naSom ustave, ale vytva-
rame vsetky podmienky na to, aby jednoduchsie zvladli aj iné, narocné aspekty
onkologického ochorenia. Zorientovat sa a zvladnut ochorenie a lie¢bu z psy-
chickej stranky ¢o najlepsie, pomahaju pacientom nase tri onkopsychologicky.
Komplexné socialno-pravne poradenstvo pre pacientoy, aj pre ich pribuznych
poskytuje nasa socialna poradkyna. Mame zriadent nutri¢nt poradnu, pretoze
dolezitou sucastou protinadorovej liecby je tiez nutri¢na terapia. Komunikuje-
me aj v online prostredi na socialnych sietach. Nasi pacienti a pribuzni si velmi
rychlo zvykli na bezprostredné informovanie prostrednictvom nasej facebo-
okovej stranky, ktoru vyuzivame od roku 2018. Neustale zveladujeme priestory
a zvySujeme komfort pre vsetkych, ktori nas ustav navstivia.
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Mobilny hospic

V januari sme spustili prevadzku Mobilného
hospicu Klenové v NOU, ktory sltzi pre bra-
tislavskych pacientov NOU a do vzdialenos-
ti 40 minat od NOU. Paliativny tim z hospicu
poskytuje zdravotnu starostlivost pacientom
v domacom prostredi v pripade, zZe ich rodina
alebo blizki vedia zabezpecit opatrovanie nevy-
liecitelne chorého. Ide o prvy mobilny hospic na
Slovensku, ktory pésobi v nemocnici a stara sa
o pacientov odlie¢enych v nemocnici. NOU chce
aj takto poskytovat komplexnd starostlivost pre
svojich pacientov. Paliativny tim, ktory tvori pa-
liatolég — vykonny lekar v teréne a sestra v teré-
ne, socialna poradkyna a koordinator, absolvuje
denne 3 az 4 vyjazdy, navyse poskytuje aj tele-

fonické konzultacie.

Nutri¢na poradna

Nutri¢né a metabolické poruchy s u onkolo-
gickych pacientov velmi bezné. Uspe3nost pro-
tinddorovej lie¢by zavisi do velkej miery aj od
nutricného stavu pacienta. O optimalnej Zivo-
tosprave, Specifickej starostlivosti v oblasti vyzi-
vy Sitej na mieru sa od marca mézu nasi pacien-

ti poradit v nasej nutri¢nej poradni.
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Praktické informacie
pre pacientov

Pre nasich pacientov sme vydali informacnu
brozirku — Praktické informacie pre pacien-
tov. Vdaka tejto novinke ziskaju dolezité fak-
ty v kocke o poskytovani zdravotnej starostli-
vosti vratane kontaktov na vsetky ambulancie
a l6zkové oddelenia a prevadzke v nasom Usta-
ve, ktoré im ulahcia ich naro¢né obdobie pocas
onkologickej lie¢by. Koza je poc¢as ozarovania
Castokrat vystavend roznym zmendm a reakci-
am — zacervenanie, vysusSovanie, svrbenie alebo
palenie. Ozarované miesto na kozi vyzaduje do-
kladnu starostlivost, jej zakladné pravidla sme
pre nasich pacientov zhrnuli v informacnom le-
taku — Ako chranit kozu pocas radioterapie.

e
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PRAKTICKE
INFORMACIE
PRE PACIENTOV
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anim (radioterapia) je koZa vystavena
iovanie
na adna
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Vyzivové doplnky NOU

TeSime sa z novej rady vyzivovych doplnkov
NOU, ktoré od oktébra najdu pacienti vo ve-
rejnej lekarni Kamélia priamo v areali nasej ne-
mocnice. Tie sU uréené najma pre pacientov,
u ktorych boli zistené nizke hladiny vitaminov,
mineralnych latok alebo stopovych prvkov. Vi-
tamin D, vitamin C, pripadne Selén a Zinok, aj
tieto vitaminy su stcastou vyzivovych dopln-
kov NOU, bezpeénej volby pre pacientov s na-
dorovym ochorenim, ktoré st k dispozicii v na-

Sej lekarni.
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Viyzivové doplnky

NOU

V lekirni Kamélia priamo v areali NOLU

Pontikame rozne druhy bez lepku, laktézy ¢i cukru
Specificka starostlivost v oblasti vyZivy je dolezitou sicastou
podpornej terapie protinddorovej liecby.

Nové ulozné skrinky

Pre nasich pacientov sme zabezpecili 12 no-
vych tloznych uzamykatelnych skriniek so

zamkom na mincu. Tie st od umiestnené

vedla recepcie informatorky na lavej strane

vstupného vestibulu v hlavnej budove, ktora
presla kompletnou obnovou. Nové skrinky su
urcené najma pre ambulantnych pacientov

na celodennej chemoterapii.

Praktické informacie
pre pacientov

Pre nasich pacientov sme vydali druhé vydanie
informacnej brozury — Praktické informacie pre
pacientov. Dozvedia sa v nej napriklad o novych

Specializovanych ambulanciach, aké doklady

NARODNY ONKOLOGICKY USTAV
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potrebuji pred prvou navstevou na vysetrenie.
V kocke ziskaju dolezité fakty o poskytovani
zdravotnej starostlivosti vratane kontaktov na
vSetky ambulancie a [6Zkové oddelenia a pre-
vadzke v nasom Ustave, ktoré im ulah¢ia naroc-
né obdobie pocas onkologickej lie¢by. Praktické
informéacie pre pacientov ziskaju pri prijme na
hospitalizaciu, tiez st pre nich k dispozicii v ¢a-
karnach jednotlivych ambulancii a pracovisk,

pripadne v online formate na nasej webstranke.

@] e R @

PRAKTICKE
INFORMACIE
PRE PACIENTOV

« PRVA NAVETEIVA
o]
- N
o "
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= NUTRICHA PORADAA
= SOCIALMA PORADRA
* SLUZBY

Telefonicka linka
pre pribuznych

Pandémia zasiahla aj nasich hospitalizova-
nych pacientoy, ktorych nemohli navstevovat
ich blizki. Preto sme pre pribuznych vyclenili
hodinu, pocas ktorej mohli cez pracovné dni
13:30 - 14:30 zavolat na jednotlivé 16zkové od-
delenia a priamo od lekara ziskat informacie
o zdravotnom stave pacienta. Pribuzny vsak
musel byt uvedeny ako kontaktna osoba a mu-
sel tiez poznat heslo, ktoré navrhol samotny

pacient.
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Pekarni¢ka

Od novembra ponuka nové pekarnicka v hlavnej
budove nasej nemocnice rézne sladké ¢i slané

koldciky, ktoré pripominaji voriu domova.

RozSirena pristupova
komunikacia

Od septembra vyuzivame rozsirend hlav-

nu pristupovl komunikaciu od vratnice po

verejnu lekaren v areali nasho Ustavu. Vdaka

obojsmernej premavke sa vyrazne zvysila jej

plynulost.
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Stravovanie pacientov

Stravovanie u onkologickych pacientov za-
visi aj od typu nadorového ochorenia, aky je
jeho rozsah a dopady pre organizmus, aka
je planovana protinadorova lie¢ba. Zavi-

si tiez od pripadnych diétnych obmedzeni,
ktoré odporudi lekar. Nasledne diétne ses-
try nastavia stravovaci rezim a jedalnic¢ek
na zaklade individualnych potrieb u kazdé-
ho hospitalizovaného onkologického pa-
cienta. KedZe nam zalezi na spatnej vazbe
od nasich pacientov, od marca sme posunu-
li podavanie vecere o polhodinu neskoér vda-
ka ziskanym podnetom z dotaznika spokoj-

nosti pacientov.

Nemocni¢ény ombudsman

N33 kolega, pravnik Pavel Stukovsky pésobi
od februara ako novy nemocni¢ny ombud-
sman, na ktorého sa mozu nasi pacien-

ti obratit, ked sa domnievaju, ze ich prava
boli porusené alebo naopak, chcti vyjadrit
spokojnost so starostlivostou v nemocnic-
nom prostredi. A pre nasich zamestnancov
je k dispozicii ombudsmanka, nasa pravni¢-
ka Denisa Nagyova, ktord rieSi podnety zo
strany zamestnancov v pracovnopravnych
zalezitostiach, medziludskych vztahoch Ci

ohladom pracovnych podmienok.
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Identifika¢né naramky

Od maja dostavaju nasi pacienti tzv. ,operanti”
pri nastupe na hospitalizaciu identifikacné na-
ramky na zapastie priamo od personalu. Tyka
sa to pacientov pred operacnym chirurgickym
¢i gynekologickym zdkrokom. Nové rozliSova-
cie naramky sme zaviedli v ramci integrované-
ho systému centralneho operaéného dispecera
pre chirurgické odbory a Oddelenie gynekolo-
gickej onkolégie v spolupraci s Oddelenim anes-
téziolégie a intenzivnej mediciny a Centralnymi
operacnymi salami. Zvysili sme tak bezpecnost
pacienta a ochranu zdravia. Naramky s jedi-
ne¢nym kédom umoznili personalu efektivne
zaznamenavat jednotlivé tkony v ramci ma-
nazmentu pacientov v operaénom procese, ¢im
sme zvysili efektivnost vytazenia operaénych

sal ako aj koordinaciu jednotlivych pracovisk.

Novy parkovaci systém

Pre navstevnikov nasej nemocnice sme na von-
kajSich parkoviskach vytvorili parkovacie zény
(109 miest), kde mézu parkovat prvé 4 hodi-
ny zadarmo a priamo v areali NOU prvd hodi-
nu zadarmo. Sprehladnenie regulovaného par-
kovacieho systému od oktdbra prinieslo lepsie
a dostupnejsie parkovanie nielen pre navstev-

nikov ale aj pre zamestnancov.

Nové recepcie

V paviléne radiacnej onkolégie bola na pri-
zemi vytvorena registracia pre ambulantnu
Cast rozliecenych, dispenzarizovanych pa-

cientov a tiez pre pacientov odoslanych na
konziliarne vysetrenia, ako aj na doplnkovu
protizapalovu lie¢bu pre neonkologickych

pacientov. Pribudla tiez nova recepcia, kto-
ra eviduje terminy pre pacientov na lie¢bu

v Styroch ozarovniach.

EVIDENCIA OZAROVANIA

MODERNIZACIA 2020 - 2022
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Veda a vyskum st neoddelitelnou sticastou mediciny. Mnohi nasi ko-

legovia sa aktivne podielaju na vedecko-vyskumnej ¢innosti, absolvu-

ju zahranicné staze, neustale ziskavaju nové poznatky, aby ich mohli

dalej zurocit pri praci s nasimi pacientmi. A zabezpecuju tiez vzde-

lavanie zdravotnickych pracovnikov. Vysledkom ich snahy a prace

su castokrat domace, ¢i zahrani¢né ocenenia, citacie v prestiznych

periodikach, ¢i ucast na domacich a medzinarodnych konferenciach.

/\

25 rokov Oddelenia paliativnej
mediciny v NOU

Prvé a doposial jediné akitne oddelenie palia-
tivnej mediciny na Slovensku vzniklo v NOU vo
februari 1995 vdaka primarke Kristine Krizano-
vej a docentovi Stefanovi Korcovi. Obaja vyraz-
ne prispeli k tomu, Ze sa paliativna medicina
stala délezitou sucastou onkologickej liecby. Jej
cielom je zlepSit kvalitu Zivota nevyliecitelne
chorych, zvladnut tazkosti spojené s chorobou
v Case, ked uz nie je medicinsky mozné vyliecit
ju. Vdaka podpore vedenia NOU na oddelenie
pribudol sonograf, ktory umoznuje sonografic-
ké vysetrenie urobit aj priamo na 16zku, ¢o vy-
razne zvysi pohodlie vySetrovanych pacientov.
Pri prilezitosti 25. vyrocia vzniku tohto oddele-
nia sme zalozili tradiciu spolo¢ného stretavania
s pribuznymi pacientov, ktori boli uplynuly rok

v starostlivosti paliativneho oddelenia, v podo-
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be slavnostného jedine¢ného podujatia v brati-

slavskom Primacialnom palaci.

Biobanka

Nasej nemocnici sa podarilo zrealizovat pro-
jekt Biobanka, ktory ma nezastupitelné miesto
v biomedicinskom vyskume. Ide o vysoko-or-
ganizovany programovany systém odberu,
spracovania a nasledného dlhodobého usklad-
nenia biologického materidlu ziskaného od
pacientov s roznymi diagnézami pri extrém-
ne nizkych teplotach (-80 az -180 °C). Vdaka
Biobanke, ktorej biologicky material ma nevy-
Cislitelnd hodnotu nielen pre vedu, ale aj pre
lieCebno-preventivnu ¢innost, sa mézeme ak-
tivne zapdjat do medzinarodnych vedecko-vy-

skumnych projektov.
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NOU je sti¢astou systému
Biobank v SR

V roku 2021 sa zacala budovat narodna bioban-
ka ako systémové tlozisko biologickych vzoriek
od pacientov i zdravych [udi. Sme radi, ze aj nas
Ustav je stcéastou unikatneho projektu - systé-
mu Biobank na Slovensku. Infrastruktdra, kto-
rad na Slovensku dlhodobo chybala ako v jednej
z méla krajin EU, poméze vedcom nachadzat
suvislosti vzniku ochoreni a efektivnejsie im
predchadzat. Biobanky pre [udské vzorky zohra-
vaju v oblasti liecebno-preventivnej zdravotnej
starostlivosti Coraz va¢si vyznam a maju neza-
stupitelné miesto v biomedicinskom vyskume.
Vdaka Biobanke sa m6zeme aktivne zapojit do
medzindrodnych vedecko-vyskumnych projek-
tov pod vedenim prof. Michala Mega a Katariny
Kalavskej z Jednotky translaéného vyskumu
LFUK a NOU.
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Vyskum protilatok
po ockovani

Vyskum realizovany v nasom Ustave potvrdil
vysoku ucinnost vakcinacie proti ochoreniu Co-
vid-19. Cielom unikatnej $tudie z dielne NOU,
do ktorej sa zapojilo 459 zamestnancov, bolo
zistit acinnost vakcinacie, vyskyt jej neziadu-
cich Gc¢inkov a sledovanie dynamiky protila-
tok v sére. Autorom vedeckej Stidie je primar
Oddelenia ambulantnej chemoterapie Pat-
rik Palacka, ktory vdaka unikatnemu vyskumu
protilatok u svojich kolegov, ziskal dal$i dokaz
o tom, ze vakcinacia je tou najspolahlivejSou

cestou v boji proti pandémii COVID-19.
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Delegacia z regionalneho
aradu WHO

V decembri nds Gstav navstivila vyznamna dele-

gacia z regiondlneho dradu WHO (Svetovej zdra-

votnickej organizacie) pre Eurépu. Hans Kluge,

generalny riaditel eurépskeho regionu WHO Ta-
tul Hakobyan, riaditel kancelarie WHO na Sloven
sku spolu s dalSimi zastupcami delegécie. Oceni-
li dosiahnuté vysledky v Transla¢nom vyskume,
ktory je zamerany na prenasanie poznatkov zak-
ladného vyskumu do klinickej praxe ako aj spat-
né rieSenie klinicky vyznamnych problémov v
onkolégii. Riaditelka z Narodného onkologického
inStitdtu Maria Reckova sa vyjadrila k novovznik-
nutym pripadom a mortalite onkologickych ocho-
reni a tiez k aktudlne prebiehajdcim skriningom
kolorektalneho karcindmu, karcinému prsnika

a tiez kréka maternice.
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Transplantaéna jednotka v NOU
ma 30 rokov

Na druhom najvaésom transplanta¢nom praco-
visku na Slovensku sme doteraz vykonali viac
ako 1850 transplantacii kmenovych krvotvor-
nych buniek predovsetkym u pacientov s na-
dorovymi ochoreniami lymfatického systému.
Na Transplantacnej jednotke v ramci Kliniky
onkohematolégie LFUK a NOU roé¢ne podstu-
pi transplantaciu priblizne 70 az 80 pacientov
s malignymi lymfémami, akdtnymi a chronic-
kymi leukémiami a myelémami. V 80 az 90 %
prevazovali autolégne transplantdcie, t.j. trans-
plantacie pomocou vlastnych krvotvornych
kmenovych buniek. Zvy$né predstavovali alo-
génne pribuzenské transplantacie, t.j. trans-
plantécie od darcu z rodiny. V tomto jubilej-
nom roku sa ndm podarilo vykonat rekordnych
90 transplantdcii. Transplanta¢ny program
sme obohatili o haploidentické alogénne trans-
plantacie, kde st darcami strodenci, deti ale-
bo rodicia pacienta. Podarilo sa ndm tiez na-
plnit ambiciézny ciel, vykonavat transplantacie
u pacientov s neonkologickymi diagnézami,

konkrétne u pacientov so sklerézou multiplex.

Memorandum o spolupraci
NOU a MOU

Vedenie nasho Ustavu pozvalo na mimoriadnu
navstevu vedenie Masarykovho onkologického
Ustavu z Brna, ktoru spoloc¢ne zavrSsili podpisa-
nim Memoranda o spolupraci. Tymto slavnost-

nym aktom sa 24. marca 2022 podarilo spojit

dva vysokoSpecializované Ustavy, ktoré posky-
tuju komplexnt celondrodnt zdravotnu sta-
rostlivost onkologickym pacientom, aktivne sa
podielaju na vedecko-vyskumnej ¢innosti a za-
bezpecuju tiez vzdelavanie zdravotnickych pra-
covnikov. Nasi odbornici budd zdielat informa-
cie, poznatky a skisenosti v oblastiach, ktoré
bezprostredne suvisia s liecbou. M6zu sa vza-

jomne inSpirovat a spolo¢ne posuvat klinickd

i vedeckl prax na este vyssiu Uroven.

Vrablikov den

Nas Gstav v marci hostil uz po 21. krat na vy-
znamnom odbornom podujati ,Vrablikov den
onkologickej gastroenterolégie” vySe 100 Spe-
cialistov v oblasti endoskopie, ktori sa podeli-
li o najnovsie trendy v hodnoteni a rieseni na-
lezov v hrubom creve a konecniku a poukazali
na dolezitost prevencie a skriningu onkologic-
kych ochoreni traviaceho traktu. Toto prestizne
podujatie kazdoroc¢ne, s vynimkou poslednych

dvoch rokov, svojim Gc¢astnikom sprostredkiva
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zivé prenosy priamo z nasich endoskopickych
sal. Lekari a sestry tak maju vytvorené skvelé
podmienky na ziskanie novych poznatkov z au-
tentického prostredia. Je zaroven podakovanim
a spomienkou na byvalého priméara Gastroen-
terologického oddelenia NOU MUDr. Viktora
Vrablika, CSc. ktory bol inovatorom v gastroen-
terolégii a ako prvy na Slovensku zaviedol me-

talicky stent do pazeraka.
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Zahrani¢né delegacie WHO
v NOU

Najvys$si predstavitel WHO (Svetovej zdra-
votnickej organizacie) Tedros Adhanom
Ghebreyesus pocas bezpecnostnej konfe-
rencie GLOBSEC 2022 Bratislava Férum sa
zaciatkom juna stretol s vedenim nasho
Ustavu, aby si vytvoril blizsi obraz o fun-
govani Specializovanych Gstavov na Slo-
vensku. Oboznamil sa s naSou nemocnicou
so zameranim na komplexnt zdravotnu
ambulantnd a Gstavnu Specializovanu sta-
rostlivost, ktorad posobi ako koordinacné
centrum onkologickej starostlivosti v SR

a podiela sa tiez na vedecko-vyskumnej ¢in-
nosti, vychove vedeckych pracovnikov a kli-

nickom skdsani.
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Koncom juna hostil Narodny onkologicky in-
stitat (NOI) delegaciu z Medzinarodnej agen-
tary pre vyskum rakoviny (IARC, Internatio-
nal Agency for Research on Cancer), ktora je
sucastou WHO. Na péde NOI pribliZil riaditel
NOU Toma$ Alscher fungovanie nasho 3pe-
cializovaného uUstavu, aby sa odbornici z IARC
blizSie obozndmili s existujicou zdravotnickou
infrastruktirou na Slovensku. Ddlezité plnenie
jednej z kltucovych dloh v ramci Akénych planov
Narodného onkologického programu na Slo-
vensku v oblasti skriningu predstavila kolegyna
z NOI, koordindtorka skriningov Janka Trauten-
berger Ricova. Spolu s vedenim NOU veria, ze
projekt IARC ,ZlepSenie koordinacie a skriningu
onkologickej starostlivosti na Slovensku” moéze

zlepsit kvalitu skriningovych programov.
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Odborné sympozium

V auguste sa na pdde NOU uskutoénilo

prvé odborné sympézium CONVERSATIONS
ABOUT LUNG CANCER. Predsednictva sa
ujali Dr. Maria Reckova, riaditelka Narodného
onkologického institutu a prof. Michal Mego,
prednosta Il. Onkologickej kliniky LF UK A
NOU. Celosvetova kapacita na lie¢bu rako-
viny pltc prof. Nasser H. Hanna z IU-SCCC

a dalsi aj nadi uznavani odbornici sa pode-

lili o najnovsie poznatky a aktualne trendy

v lie¢be rakoviny pltc so zameranim na naj-

rozSirenejsi, nemalobunkovy karciném pluc.
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Skolenie nielen sestier

V septembri nas Ustav hostil viac nez 100
zdravotnikov na odbornom akreditovanom
seminari v ramci vzdelavania sestier. Puta-
vé prednasky aj nasich 3pickovych odbor-
nikov podnietili osozné zivé debaty. Tesi-
me sa, ze vela nasich sestriciek, laborantoy,
radiologickych technikov, fyzioterapeutov
a sanitarov ma zaujem sa neustale vzdela-

vat a odborne rast.
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Navsteva eurokomisarky
v NOU

V decembri sa na pdde nasho dstavu konal
tlacovy brifing pri prilezitosti mimoriad-
nej navstevy eurokomisarky pre zdravie

a bezpecnost potravin Stelly Kyriakides,
ktora s nasim vedenim otvorene diskutova-
la o sucasnych problémoch, planoch a vy-
zvach v onkolégii. Reflektovala aj na nizku
ucast nasej populacie na troch rozbehnu-
tych skriningoch rakoviny prsnika, rakoviny
kr¢ka maternice a kolorektalneho karciné-
mu a vyjadrila podporu pri zintenzivneni

onkologickych skriningov na Slovensku.

3 KONTROLY, «/

ktoré vam mdZu zachranit Zivot *
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Podpora skriningovych
programov

Skriningové onkologické programy predsta-
vuju jeden z najvyznamnejsich sposobov
v¢asnej diagnostiky a prevencie onkologic-
kych ochoreni. Osvetu Siria aj nasi lekari v
spolupraci s odbornikmi z Narodného onko-
logického institdtu. CHODTE NA ONKOKON-
TROLU A ZISTITE, €I STE OK je novy slogan
3 onkologickych skriningovych programov,

ktory v oktébri spolo¢ne predstavili v ramci

novej komunikacnej stratégie MZ SR, pa-
cientske organizacie Ruzova stuzka, NIE RA-
KOVINE, LIGA PROTI RAKOVINE, zdravotné

poistovne a Narodny onkologicky institut.

Verime, ze vdaka jednotnej a zrozumitelnej
komunikacnej linii zeny i muzi ziskaju vacsiu
doveru ist na preventivne vysetrenie, ktoré

dokaze v mnohych pripadoch skoro zachytit

predstupen rakoviny prsnika, krcka mater-

nice, ¢i rakoviny hrubého ¢reva a konecnika

esSte vo velmi v¢asnom, lie¢itelnom stave.
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Uvedomujeme si, ze aj nasi zamestnanci vnimaju prostredie, v kto-
rom pracuju, preto sa neustale snazime renovovat a rozvijat jednot-
livé pracoviska. K ¢astokrat velmi naroénym vykonom prispievaju
nielen podmienky, v akych nasich zamestnanci pracuju, ale aj atmo-
sféra, ktora prevlada na jednotlivych pracoviskach. Praca s onkolo-
gickymi pacientmi je fyzicky i psychicky velmi naro¢na, a preto pova-
zujeme za dolezité kolegom za ich kazdodennii namahavt a obetavu
pracu podakovat. Preto sa kazdoro¢ne stretdvame na Sportovych
hrach NOU, na kultdrnom predstaveni, ako tim sa zapajame do roz-
nych Sportovych podujati, ¢i v rdmci Medzinarodného dna sestier
podakujeme celému strednému zdravotnickemu personalu.

Verime, ze aj vdaka utuzovaniu timového ducha sa nam spoloé¢nymi

silami podarilo personalne stabilizovat nas ustav, o com svedcia ak-
tudlne pocty zamestnancov k 31.12. 2022.

02

LEKAROV SESTIER SANITAROV

INYCH ZDRAVOTNICKYCH NEZDRAVOTNICKYCH
ZAMESTNANCOV ZAMESTNANCOV
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2022 Den sestier

Baletny galakoncert

Baletny galakoncert
~Umenie pre Zivot"

~Umenie pre zZivot"

partnersky projekt NOU a SND partnersky projekt NOU, SND, NOI a V3ZP

na podporu prevencie a liecby nddorovych ochoreni na podporu prevencie a liecby nddorovych ochoreni

INLD)

36 NARODNY ONKOLOGICKY USTAV MODERNIZACIA 2020 - 2022
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Beh pre zdravé prsia Sportové hry

SPORTOVE HRY NOU 2022
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